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Nové zdZitky obohacuji. Nds navic ¢asto inspiruji
k tématim, o kterych pak na strdnkdch Kondice piseme.

Co zajimavého jsme tento mésic podnikly a zaZily?

1) ZAMILOVALA
JSEM SI GRAVEL
Vlyzkousela jsem si svij
prvni gravelovy zavod. Byla
to moje prvni zkusenost
s kolem gravel, které
vychazi ze silni¢niho kola

ada se s nimjetido terénu.

Vyrazila jsem do Korutan
na 97 kilometra dlouhy
Worthersee Gravel Race
vedouci krasnou scené-

rii. Zamilovala jsem se
hned dvakrat: do Korutan,
rakouské spolkové zemé se
sttedomorskym klimatem,
teplymi jezery, nad kterymi
se tyci krasné hory, a také
do gravelu, ktery v posled-

nich letech zaziva velky
boom. Oboji potiebuju co

nejdrive zazit znovu.
Misa Buckova
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2) BEHAM
NA POHODU
Mate néjakou svoji obli-
benou trasu na béhani?
Ja ano! Je to okruh lesem,
kolem piehrady, ma lehce
pres 10 kilometrd, takze
idedIni vzdalenost na moje
delsi probéhnuti nebo
trénink na zavod. Za ty roky
se tady toho moc nezmé-
nilo, ale pozoruju, jak se
zménil muj pfistup k béhu.
Zatimco dfiv jsem fesila
kazdou vtefinu, dnes se jen
vyjimec¢né podivam na ho-
dinky. Uzivam si piirodu
a soustfedim se na techni-
ku. Nebéham uz tak rychle,
zato daleko vic v pohodé.
Zkuste to taky!
Anna Stumpf

3) VZHURU
NA CVICAK
Jaro je letos skutecné nasla-
pané, ale jednu véc si vdzné
uzivam: cvic¢ak se psem.
Kynologie je moje velkd va-
sen a nas Lumir moje velka
laska. Poprvé v Zivoté mam
moznost délat véci tak, jak
se maji: poprvé v zivoté
mam totiz psa od sténéte
ve vyhradni a kazdodenni
péci a on tak presné vi, kdo
je jeho panem (a zejména
kdo ma pamiskovnik plny
zradla). | kdyz jsem si ke ko-
liim nasla cestu az na dopo-
ruéeni veterinare, ze shatku
zrozumu se stala laska jako
tram jesté driv, nez jsem si
Lumira viibec vybrala.
Dominika Ryparova

4) ZASE JSEM
SEROZBEHLA
Znovu jsem se rozbéhla.
Sport, ktery jsem kdysi
milovala a pak na néj
zanevrela, jsem tentokrat
vzala Uplné jinak. Zadné
aplikace na méfeni tempa,
zadné nuceni se do urdi-
tych vzdalenosti. Prosté
jsem vybéhla tehdy, kdyz
jsem to citila. Nékdy jsem
bézela jen deset minut, jin-
dy jsem se vratila az po ho-
diné. Vymyslela jsem si
taky néco, co pro mé déla
béhani mnohem dostup-
néjsi a zabavnéjsi. Bézim
jen tam, kam dovedu. Pak
najdu nejblizsi parkoviste
na Rekola, pujcim si kolo
a zpatky dojedu na ném.
Adéla Vopavova

5) NA MATURITNIM
PLESE

Tento mésic byl u nas

ve znameni Vassova béhu
a maturitniho plesu dcery
Agaty. Je neuvéritelné jak
rychle uteklo necelych de-
vatenact let, co je na svété.
Z malé holky se svacinovou
taskou vyrostla krasna
mlada Zena pfipravena zit
si sv{j vlastni zivot. Tak
ji drzim palce, aby si ho
zZila podle svych predstav.
PS: Tu fotku v zupanu,

s kloboukem a svacinovou
taskou miluju. Agata mi
na ni tak trochu pripomina
némeckou turistku.
Markéta Chynavova
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