Na pomezi Rakouska, Itdlie a Slovinska le2i odza

klidu a vyZiti pro sportooce v jednom. Pokud hleddte

- idedlni misto pro zimni dovolenou, kde si aktioné
: odpocinete bez doproovodu apres-ski hitti,
vydejte se do Nassfeldu.

TEXT: ELISKA VRBOVA
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4no nasednete do auta, vecer uz si mi-
Zete vychutnavat prvottidni gastrono-
mii, uzivat si rozmanitého spa nebo
si dat drink v pohodlném hotelovém
lobby. Do lyZai'ské oblasti Nassfeld v Karnskych
Alpach v rakouském regionu Korutany se
z Prahy dostanete zhruba za osm hodin jizdy
autem, z Brna nebo Ceskych Budé&jovic to stih-
nete za Sest. Co na vas ¢eka? Sto deset kilome-
tr sjezdovek pro lyZaie riizné pokrocilosti, 30
modernich lanovek (nékteré s vyhfivanymi se-
dackami) a vlekd, 24 lyzai'skych chat a restau-
raci v€etné podniku U Slovéaka (Schlanitzer
Almbhiitte), kde si mizete dat misto rakouskych
$pecli slovenské halusky a teba i tatransky ¢aj.
Ak tomu mate stoprocentni jistotu snéhu, kte-
rého tady za zimu napadne sedm az osm met-
rt. A kdyby si to ndhodou piiroda se snézenim
rozmyslela, 460 snéznych dél je piipraveno ji
zastoupit.

VE STOPACH MISTRU

Lyzarské stiedisko v regionu Nassfeld-Pres-
segger See se oficialné jmenuje Sun Ski World,
v zimé tu totiz slunce sviti 0 100 hodin déle nez
v severni ¢asti Alp. Mraky se zastavi o Vysoké
Taury a azurové nebe na sebe nenecha dlou-
ho ¢ekat. Kromé lyzatskych bryli se tedy vy-
plati s sebou na svah pribalit i ty slunec¢ni.
Nezapomerite ani na helmu, ta je totiz pri ly-
Zovani v rakouskych Alpach povinnou vybavou.
Kdyby prece jen ziistala doma, d4 se tu stejné

jako ostatni lyZai'ské vybaveni vypajcit.
Mate radi rychlost? Pak byste nemé-
li vynechat tréninkovou sjezdov-
ku Mezinarodni lyzarské fede-
race FIS-Abfahrt, symbolicky
oznacenou ¢islem jedna. Na
svah pod vrcholy Gartnerkofel

a Garnitzenberg ve vysce oko-

lo 2000 metrti nad mofem se
dostanete jednou z nejdel$ich
sedackovych lanovek v arealu.
Sjezdovka, kde trénuji svétové
hvézdy alpského lyzovani, ma vel-
kou vyhodu v tom, Ze je trochu stranou
od ostatnich, a miize se vam tedy snadno
stat, ze si ji budete moci projet v plné rychlos-
ti iplné sami. Opatrnost je ale na misté, svah
je pfipraveny pro profesionalni lyzare, a tak
hlavné pfi prvni jizdé davejte pozor, kde a jak
moc se terén zveda, aby vas neprekvapil ne-
oc¢ekavany skok.

Pokud by vas zajimalo, jakou rychlosti dokéazete
sjet nejen tento svah a kolik kilometra vlastné
za den nalyZujete, stdhnéte si aplikaci Skiline.
Po zadani kddu svého skipasu v ni pak miZete
sledovat nejen rych-
lost a projeté trasy,
ale diky kameram
a photopointim zis-
kate i zabéry svého ly-
zarského stylu. Cozje
mnohem bezpe¢néjsi,

Ve skiaredlu Nassfeld se
mizZete t&it na spoustu
photopoint avyhlidek.

V mapé jsou oznaceny
symbolem fotoaparatu.
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PROPOJENA
ROZMANITOST

V Alpach mé bavinové
trasy astava se, ze zddnou
sjezdovku nesjedu dvakrat.
Kdyz ale narazim na
takovou, jako je sportovni
FIS-Abfahrt v Nassfeldu,
nevadi mizkouset stale
stejny svah a pilovat
techniku.

Co by to bylo zalyZovéni'v Alpach bez navitévy nékteré
ztradi¢nich horskych restauraci? Pfislune¢ném pocasi
doporuéujeme posadit se venku a uZivat si vyhledd.
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.,V Nassfeldu soiti slunce
o sto hodin déle nez na
severu Alp, mraky se
zastaoi o Vysokeé Taury.”

Kdyz si sviij skipas zaregistrujete do aplikace Skiline, miizete si méfit najeté kilometry,
sbirat body za spInénilyzaFskych vyzev a soutéZit o skipasy nebo servis lyzi.
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nez kdybyste se snazili natacet sebe nebo né-
koho jiného na mobil za jizdy. Nezapominejte
také na staré dobré lyzatské pravidlo, Ze nez se
po pauze ve sjezdu rozjedete, podivate se ze-
jména nahoru, abyste nevjeli do cesty nékomu,
kdo si uziva svah plnou rychlosti.

JAKO V TEPLE DOMOVA

Mit se po lyZovani kam tésit a citit se v hotelu
jako doma je nenahraditelny pocit a pravé ten
se vam v regionu Nassfeld snadno naskytne, po-
kud se ubytujete ve Falkensteiner Hotel & Spa
Carinzia. Ned4vno zrekonstruovany a znovu-
otevieny hotel lezi v malé vesni¢ce Tropolach
skuteéné jen par krok od dolni stanice kabi-
nové lanovky Millenium-Express, ktera vas
vyveze az na vrchol Kofelplatz-Madritsche do
vysky 1919 metr nad mofem.

Alpskou lokalitu interiér hotelu nezapte, vét-
$ina prostoru je obloZena dfevem a hotelovym
atriem se podél vSech pater line efektni dre-
véné zabradli. Pokoje jsou diky dfevu ttulné,
ale velmi prostorné zaroven. Hotel se fadi do
kategorie active, coZ znamena4, Ze se speciali-
zuje na sportovni vyziti. V ramci rekonstrukce
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bylo zmodernizovano fitness centrum, muzete
se tu zacastnit lekei jogy, pilates nebo absol-
vovat meditaci, chysté se i horolezecka sténa
a bowling. I diky kvalitnimu sportovnimu za-
zemi sem na tréninkové kempy jezdi fotbalisté
z Hannoveru nebo basketbalisté z Turecka.

Jen si to predstavte — po prolyZovaném dni
prijdete do vyhiatého hotelového pokoje, pre-
vléknete se do Zupanu a vyrazite do rozsdhlého
Acquapura Spa, kde si zaplavete ve vnitinim
bazénu, ktery plynule piechazi ve vyhfivany
venkovni. Posilite imunitu ve finské panora-
matické sauné nebo se projdete po Kneippové
chodniku a pak uz mizete s vyhledem na zasné-
Zené vrcholky hor jen relaxovat, ¢ist si knizku
nebo oblibeny ¢asopis a premyslet, co asi tak
bude k vecefi v hotelové restauraci Via Carnica.
Mistni restaurace vés totiz pokazdé néé¢im

prekvapi. Diky spojeni riznych vlivii mezina-
rodni kuchyné a poloze hotelu na rakousko-
-italskych hranicich je nabidka tak rozmanit,
Ze nebudete védeét, co ochutnat diive. Nechybi
salatovy bar, vybér syri, polévka, rtizné druhy
téstovin, a dokonce ani vlastni pizza! Ale to
mluvime jen o predkrmu. Hlavni chod si vybi-
rate z nabidky tif jidel — maso, ryba nebo ve-
getaridnska varianta. A sladka tecka nakonec?
Tieba budete mit $tésti na typicky alpsky
Kaiserschmarrn nebo $isky s makem. @

e Zabava pro celou rodinu

e Priivodce zaZitky

¢ Do polosyta

16 hodin formou mensiho, ale pestrého bufetu.

® Vieporuce

lyZarna,aleipij¢ovnaveskerého vybaveninasvah.

FALKENSTEINER HOTEL CARINZIA

V hotelu nechybi détska herna dokonce s toboganem, o patro
vys$ sirodi¢e mohou zahrat kule¢nik, stolnifotbal nebo mistni
specialitu Shuffleboard, coz je néco jako stolni curling.

PotFebujete inspiraci, jak zde travit ¢as, nebo byste ocenili
priivodce? Obratte se namistniho experience concierge.

Saktivnim zaméFenim hotelu jde ruku v ruce koncept lehkych
obé&du, které jsou vegetaridnské apodavajise vdobé&od 14 do

Primov hotelu se diky umisténi hned u lanovky nachazinejen
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Vrestauraci Falkensteiner
Hotel & Spa Carinzia si na své
pfijdou milovnici rGznych
svétovych kuchyni.
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