Cestovani

RECKO: PLACICI STROMY

Jen na jediném misté na svété na feckém ostrové Chios roste spe-
cidIn odrlda lentisku (Pistacia lentiscus var. Chia), ze které se ziskava
unikatni pryskyfice zvand masticha. Jak pfesné? Po vycisténi a popra-
senf plidy kolem stromU specidlnf bilou zeminou péstitelé v poloviné
Cervence nafiznou vrascitou klru strom. Pryskyfice vyteCe na zem
a neché se zhruba dvacet dnd tuhnout. Poté sbéraci kousky seberou
a predajf je Zendm, které ocisti svétle Zluté slzy noZikem od necistot.
Vytazky z pryskyfice se pak pfidavaji do mastichové zubni pasty ¢i zvy-
kacky. Oboji perfektné Cisti Ustni dutinu od plaku, bakterif, branf zané-
tu ddsnf a nastupu parodontézy. Prasek z mastichy je i soucasti tab-
let, které pomahaji lécit zaludecni, dvanacternikové viedy i jejich pU-
vodce, bakterii Helicobacter pylori. Pfidava se také do kosmetickych
a lécivych produktl, protoze hoji rany, jizvy, regeneruje kizi a zvysu-
je produkci kolagenu. Neni tak divu, ze obyvatelé Chiu si lentisky hyc-
kajf. Pryskyfici dokonce ochucuji zmrzlinu, sladké pecivo, kdvu, vino,
palenku nebo pfipravuji chobotnici v mastichové omacce.

SVYCARSKA CELEBRITA

Prijedete-li v 1été do Svycarskych Alp, méte sanci na horskych loukach spat-
fit,bilé hvézdy” Zejména strané nad Svatym Moficem a Savogninem zafi do
dalky — potéchu pro oko md na svédomi protéz alpska. Plstnatd bylina roste
ve vysce tisic sedm set aZ tfi tisice Ctyfi sta metrd nad mofem a pres den ji
spaluje slunce, ¢echra vitr a v noci trapi mraz (i béhem léta). Proto si rostlina
v sobé vytvorila zvIastni biochemické latky, které ji v drsném prostfedi po-
mahaji prezit. Tato specifickd smés uchvatila Svycarské védce, kteff zjistili, ze
~Vnény kvét” mad vynikajici Ucinky pro lidsky organismus. Rostlina je sice pfis-
né chranénd, ale pro medicinské Ucely se péstuje na soukromych pastvi-
nach. Farméfi ufiznou bilé hlavy protéze v Cervenci a po zaschnutf kvétd pfi-
pravi tinkturu. Ta se pridava do krém, pletovych sér a do pfipravkd na opa-
lovéni. Vytazky totiz funguji jako silny antioxidant, zpomaluji staruti pleti,
pUsobf proti akné a chrani pfed UV zafenim. Z kvétd pak horalé pfipravuji ¢aj
na potiZe s trdvenim, na nemoci dychacich cest a vyborny likér s vini vanil-
ky a masla, ktery,pohladi” zaludek. Rostlina je ve Svycarsku velmi populamf
a kromé pifrodni mediciny ji uvidite napriklad na mincich, na kifdlech leta-
del a na vylozkach vyssich ddstojnikd Svycarské armady.
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Bylinkové putovani

Béhem dovolené mozna zavitate do zemi, které jsou proslulé
péstovanim typickych rostlin. Mistni je vyuzivaji v pfirodni medicing,
v kosmetice i gastronomii. Nékteré oblasti mizete dokonce navstivit a poznat
ucinky téchto ,zelenych zazrak(" na vlastni kuizi. Pavla Apostolaki

FRANCIE: VONAVE KRALOVSTVI

Francouzské Provence je kraj, kde se s levanduli vstava i usind. Drive
stonky s kvéty sekali ¢esaci srpy. Dnes levanduli kosi kombajny a nd-

MAROKO:
AFRICKY SPOLECNIK
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kladni auta odvazeji vonavé snitky do vétsi destilerie, kde se méniv éte-
ricky olej. Ten je vyborny hlavné na psychiku — uklidriuje, povznasi na-
ladu a snizuje vysoky krevnitlak. PGvodni levandulové plantaze se viak
pomalu vytraceji. Priblizné 80 % provensalskych farem dnes péstuje
lavandin, kfizence levandule Uzkolisté a sirokolisté. Rostlina totiz pro-
dukuje pétkrat vice silice neZ prava levandule. Aromatickou latku
pak vykupuji hlavné parfumérské a kosmetické firmy k provonéni
svych produktd. Levandulovd pole jsou citit az na vzdalenost tficeti ki-
lometrl (Uchvatné pohledy napfiklad nabizi okoli obci Sault, Roussillon,
Coustellet nebo Carpentras). Pritahujf i veelky, které pfindsi nektar do
uld umisténych v blizkosti modrofialovych [anG. Diky tomu pak veela-
fimohou stacet levandulovy med, ktery se v Provence pouziva jako tra-
di¢nf lécivy prostredek. Zklidruje nervy, pomahé pri infekcich dycha-
cich cest, 1é¢bé rakoviny a zvysuje fyzicky vykon.V kuchyni se davé do
tésta pii pecenf sladkosti nebo se maze na teplé kolace a tousty.

STYL pro zeny

Putujete-li Marokem, arganii trninou pozndte snadno. Jeden z nej-
stardich stromU na svété je doslova oblepen kozami, které miluji jejf
plody. Po sklizni je berberské zeny ususina sluncia pak z nich vyjmou
pecky. Ty nejprve prazi, melou a drti, aby se z nich uvolnil olej. Poté
rozmélnénou hmotu prohnétou jako tésto a ponofi do vody.
Arganovy olej se oddéli a vyplave na povrch. Nakonec se vycisti
a stoci do lahvi. Takto se jeden litr oleje vyrobi za deset hodin prace
a v Maroku ho lze vidét v rdmci,turistické show" Vétsina oranzovo-
Zluté husté tekutiny totiz vznikd mechanickym lisovanim za studena
v zemédeélskych druzstvech, kterd produkuji dva typy oleje. Prvni
smeéfuje k priznivedm piirodnf kosmetiky (arganovy olej chrani plet
pfi extrémnich klimatickych podminkdch, zaroven ji hydratuje
a skvéle také vyZivuje suché, poskozené vlasy) a druhy ke gurmantm.
V kuchyni se olej pfidava do zeleninovych pokrm(, salatd, kuskusu
i na grilované ryby.

STYL pro zeny
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RAKOUSKO:
JEHLICNATA LECITELKA
Rakousky prismyk Turracher Hohe na hranici Styrska a Korutan je do-
movem nejvétsiho limbového lesa v Evropé. Borovice limba tu roste
ve vyskach nad 1300 metrl nad mofem, dokdZe prestat Ctyficeti-
stupnové mrazy a doZit se az 1200 let. Krdlovna Alp ma aZ dvanact
centimetr( dlouhé jehlice, které horalé sbiraji na specidlnich planta-
Zich vyhrazenych pro komercnf Gcely a destilujf z nich étericky olej.
Ten ma antiseptické Ucinky, pomaha pfi nachlazeni, zanétu pridu-
Sek a posiluje organismus pfi rekonvalescenci. Po psychickeé strance
pak povzbuzuje a oZivuje unavenou mysl. Etericky olej ¢i pryskyfice
z borovice limby je také soucasti limbové kosmetiky, [é¢ivych masti
amasaznich pripravkd, které vyrabi Christina Brandstatterova, spolu-

VECNE MLADI NA KORSICE |

Nesmrtelny, tak se na ¢tvrtém nejvétdim ostrové Stie-
domofi prezdivé smilu italskému. Bylina znama také
jako maggi totiz nikdy neuvada a i po uschnuti si za-
chovava svoji krasu. Rostlina se syté Zlutymi kvéty ros-
te po celé Korsice a mistnim slouzf jako pfirodnf Iékar-
na od nepaméti. Vafi z ni ¢aj na podporu imunity, ¢in-
nosti jater, na zlepseni traveni a pfi infekcich dychacich
cest. Obklady a olejem lé¢i podlitiny, bolavé klouby
a zanfcené rany. Mladymi listky pak kofeni masové, rybf
Cizeleninové pokrmy. Béhem Cervna a Cervence se smil
sklizi pro potieby aromaterapie. Kvetouci nat projde
parni destilaci, kterd jej proméni ve zlaté zbarveny éte-
ricky olej. Tekutinu s medovo-ovocnou viin{ pak kosme-
tické firmy pridavaji do mydel a antiagingovych pfi-
pravkd, protoZe redukuje vyskyt vrasek.

STYL pro zeny

majitelka hotelu Romantik Seehotel Jagerwirt v Turracher Hohe. Tady
se hosté bajecné vyspi, protoze pokoje jsou oblozené limbovym dfe-
vem a vybavené nabytkem z tohoto materidlu. Dfevo totiz obsahu-
je pinosylvin, ktery krasné voni, Cisti dychacf cesty a ve vzduchu likvi-
duje plisné a bakterie. K regeneraci organismu pfispivaji i limbové
polstare (v obchodech je najdete pod ndzvem Zirbenkissen), jejichz
sypky jsou naplnény odfezky dfeva. Polstare se pokladaji vedle hla-
vy a poméhaji rychle usnout, jelikoz borovice limba podporuje
v nadvésku mozkovém tvorbu melatoninu. Hormonu, ktery fidf cir-
kadianni rytmus, tedy faze spanku a ¢inorodosti. Ucinné latky jehlic-
naté krasky podpofi hlubsi spanek a béhem noci obnovi fyzické
a psychické sily. Védecka studie rakouské vyzkumné instituce Joa-
nneum rovnéz potvrdila, Ze borovicovy polstar Setfi srdce. Snizuje to-
tiz tepovou frekvenci. Primérnd ,Uspora” ¢ini tfi a pul tisice tepl za
den, coz je pfiblizné hodina prace srdecniho svalu.




