
VZL

C La superficie
ghiacciatadel
Weissensee(90
metri), i lago
balneabilepiù
alto delleAloi
austriache,chein
pienoinverno
diventa la più
grandepista
di pattinaggio
naturale
d’Europa.
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_LSCE
ll Weissensee,oltre aessereil lago più pulito dell’Austria, in inverno
diventaancheun grandecampodi pattinaggio.Provatoper voi

Testi di Silvia Ugolotti, foto-di SusyMezzanotte
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Unasuperficienera,lisciaquantouna lastradi vetro spes-

sa e gelata,eil fondo chetraspareal disotto: sabbia,rami,
algheondulateescure. Si scorgetuttodall’alto, comein

un’immersione,masenzabagnarsi.È la condizioneper-

fetta perscivolaresulamesottili in unmiscuglio di emo-

zioni e adrenalina.“Il ghiaccio nerosi forma quandoc’è
un freddoSeccoe l’acquasi solidifica in modocompatto.
Unanotte senzavento e contemperaturesotto lo zero
bastanoa formare il primostrato; se poi tira ventoe non
cadonoprecipitazionisullasuperficie, il ghiaccio cresce
gradualmenteformandouno strato nero,di solito molto

regolaree trasparente.Quellobianco, invece, è meno ro-

busto e sidanneggiafacilmente”. NorbertJank,pertutti il

magodel ghiaccio, ogni mattinad’inverno controllaqua-
lità espessoredellasuperficiedelWeissensee,in Carinzia.
“Quandosi pattina ogni millimetroconta, continua,e

nellaregionepiùa suddell’Austria èdifficile trovarequal-

cuno chenonsappiascivolaresullelametra laghi ecanali.
Si dice chealmenounapersonain ognifamiglia sia in
gradodi praticarequestosport”. Popolodi pattinatorite-

naci e appassionati,i carinziani hannoa disposizionealcu-

ni dei laghipiù belli dell’arco alpino.

La caricadegli olandesi
Il Weissensee,il lagopiùaltodelleAlpi austriache,a 930
metrisul livello delmare,è lungooltreundicichilometri
ed è il campodipattinaggionaturalepiù granded’Euro-

pa (6,5 chilometriquadrati).Vanta ancheleacquepiù
pulite di tuttal’Austria, dovenuotano22 speciedi pesci.
È all’internodiunparconaturaleprotettoe perlaforma
ricordaun fiordo norvegese,unincantevole bacino che
diventaun’arenaghiacciata nellastagionerigida.
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Succededinormatragennaioemarzo,periodoin
cui in questoangolofiabescodi Carinziaarrivanooltre
cinquemilaolandesi. Celebranolafestadell’Elfsteden-
tocht, il piùgrandeeventodipattinaggioalmondoche
raduna(tralafine digennaioegli inizi di febbraio)spor-

tivi e appassionati.Conosciutocome“Tour delleundici
città”,è unagara chesi disputasu200 chilometri.“La
competizionenacquein Frisia nel 1909 e, all’epoca,si

tenevalungo i canaliurbanie di collegamentodellecit-

tà , raccontaThomasMichor,responsabiledell’azienda
del turismodelWeissensee.“A causadel cambiamento
climatico,i canaliolandesinonghiaccianopiù da molti
annie la Carinziaè diventatala sedeufficiale dellagara.
Alla base dellascelta c’èuna storiacuriosae cinemato-

grafica, ovvero il film Agente 007. Zona pericolo, in cui l’at-
tore Timothy Dalton interpretauna scenaspericolata

proprio sulla superficieghiacciata del nostrolago.La
scenahacolpito moltounorganizzatoredell’Elfsteden-
tocht, cheha intravisto una secondapossibilitàper far
riviverequestamanifestazione”.

Durantel’Elfstendentochtsi può assistere alla
gara,si puòpattinaree si puòimpararea farlo. All’hotel
Regitnit,peresempio,si organizzanosessioni di ice ska-

ting permuoverei primi passi.“Lasuperficiedi questo

lago èmoltoampiae ben curata,lacondizionegiusta per
prendereconfidenzaconlameeghiaccio”, diceJasmin
Regitnit, proprietariadell’albergo.“Nonsolo. Il Weissen-

see è attrezzatoper ospitaregli sportpiù inconsueti:si

giocaa hockey,ci si diverte conl’ice stock, anticadisciplina
bavaresesimile alcurling, e si fanno immersioni.Èemo-

zionante e talvolta è addiritturapossibilevederei pattina-

tori muoversisopralasuperficieghiacciata”.Immergersi,

A sinistra,il panoramadallaterrazzadelristoranteLeiten,

aKlagenfurt,conle montagnedellaCarvanchesullosfondo.
Sotto,sport sui laghi ghiacciati:ice-stocksulLangsee;
unapartitaahockey fra ragazzisull’Aichwaldsee.

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 152;153;154;155;156…
SUPERFICIE : 1 075 %

PERIODICITÀ : Mensile


DIFFUSIONE : (38125)

AUTORE : Silvia Ugolotti

1 gennaio 2025



però,nonè pertutti. Servonocompetenza,buonecondi-

zioni fisichee la guidadegliesperti.Nonci voglionoal-

lenamenti speciali, invece,per camminarelungo i 40
chilometridi percorsisegnalati.Uno deipiù apprezzati
peri suoiscorcidi bellezza naturaleè il periplocomple-

to del lago.Partedalla Promenadenweg,sulla sponda
occidentale,e prosegueperseichilometri lungola riva,

cheè per lo più intatta,libera da cementoe acciaio:
nasconosolocannetiesull’acquanonsi riflettono eco-

mostri, marocceemontagne.

Zuppedi montagnaetrotelacustri
Techendorfèun villaggio dipochecase,qualchehotele
unaseggioviacheportaai1.324 metri di NagglerAlm, la

stazionesciistica piùvicina, cheèancheil puntodi parten-

zaperunabreve camminataverso l’omonimo rifugio.Qui
il piattoda ordinareèunadellesquisitezuppedi monta-

gna checambianoinsaporee ingredientiognigiorno,un
salutarecomfort fooddopounagiornata sullaneve.

Genuinitàesaporesono ancheleparolemaggior-

mente pronunciatedallochef HannesMüller,delristo-

rante Die Forelle.I suoimenu,dedicatiinparticolareal
pescedi lagoe di fiume, sonosempreaccompagnatida
condimentioriginaliesorpresearomatiche.Attentoalla

provenienzadi ogniingrediente,Müller è un sostenitore
delloslowfood: “I mieimenusibasanosulladisponibilità
naturalediverdure,ortaggiselvatici ederbedellazona”.
Unafilosofia chebensi coniugaconi principidella cu-

cina regionale,dovesipuntaatradizionee territorialità.
La Carinzia,infatti,èstatala primaalmondoaricevere
il riconoscimentodi Slow FoodTravel Destination:nei
territori di Gailtal,Lesachtal,Gitschtale del lago Weis-

sensee lericettesi tramandanodigenerazionein gene-

razione ei produttori si impegnanoa preservarel’auten-
ticità delsapereartigianale.

Al confineconl’Italia econ la Slovenia,cerniera
tra il mondobalcanicoequelloalpino, lagastronomia
carinzianaèuna fusionedi specialità,straordinariomix
chesi raccontaogni settembreaKlagenfurtam Wört-

hersee duranteLe Giornate della cucinaAlpe Adria. Alla

basediquestofestival ci sonoi migliori ingredientiloca-

li: dallatrota di lago carinzianaaiformaggi,alla selvag-

gina. La manifestazioneriuniscestoriee sapori che si

ritrovanoneitanti ristorantidiquestapiccolaeraffinata
capitale,comelaGasthausim Landhaushof,trionfo di

tradizionee atmosfered’antan,e al BenediktinerMar-

kt, il mercatocittadinodove,ognigiovedìe sabatomat-

tina, i coltivatoridella Carinziaespongonoil meglio

ACTIVE Giochisull’acqua
NON SOLOPATTINAGGIO.D’inverno,sullago Brennsee,

nel cuore deimontiNockberge,a751 metrisullivello del
mare,si formauna spessacoltre dighiaccio che
lo trasformainunameravigliosapistadi pattinaggio.
Inoltre,quandolecondizionisonogiuste,si possono
praticareinsoliti sportsughiaccio:windsurf, vela,golf,

curlingepersinoil tennis(feldamsee.at).

BAGNIDI SALUTE.KärntenTherme,a Warmbad
Villach, èuncentrotermaletraipiùmoderni dell’Austria.
Lineeverticali,grandivetrate,accenticromatici:l’estetica
del progetto,operadi unteamdiarchitettidi Grazguidato

daTitusPernthaler,fin dall’iniziohavolutostabilire un
rapportocon ilpaesaggiodel Dobratsch,ispirandosiallesue
roccefrastagliate.All’interno,undicimila metriquadridi

benessereconsaune,hammam,massaggi,trattamentiper
il corpo esessionidifitness. Le acque,chehanno

proprietà antinfiammatorie, aiutanoaridurrelo stress
eamigliorare lacircolazione (kaerntentherme.com).
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Gli chalet
dell’hote

gitnig, nel
ggiodi

chendorf
NellaDagna
ccanto,la

errazzalell’hote Dje
Forellee lart
$hop all’intern‹
di Hafenstadt
spaziodi#
rigenerazione
urbananellacità
di Klagenfur
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dellaloro produzione.Comelepagnot-

te scureesaporite,impastateconla fari-

na di spelta,eil Reindling,undolcelie-

vitato ripieno di uvettae cannella.Ma
anchesalsicce,formaggidicaprae distillati.

L’Apocalissepsichedelica
Il mercatodiBenediktinerè apochipassidalcuorestori-

co di Klagenfurt,un intrecciodi vicoli pedonalidalle
casebasseebentenute.Al centroc’è l’Alter Platz,la piaz-

za vecchia,circondatada piccolinegozi,caffè e palazzi

signoriliin stile asburgico.Vietataalle autodal1961,l’Al-
ter Platz èstatalaprima isola pedonaledi tuttal’Austria
e lacittà diKlagenfurtha ricevutopertrevolte il premio
EuropaNostraperl’impeccabileconservazionedelpatri-

monio architettonicoe urbanistico.
Dall’Alter Platz si raggiungela NeuePlatz, la

piazza nuova, inpochi passi.Disegnatanel2008dall’ar-
chitetto Boris Podrecca,ha al centro il Lindwurm,la
fontanadeldrago.Scolpitadaunbloccodi scistoverde
di seitonnellate,è il simbolodellacittà insiemeal duo-

mo, il cui arzigogolatointerno baroccocontrastacon
l’esternosenzaeccessi.Anchelachiesadi Sant’Egidioè
da metterein lista perdue eccellenze:il suopuntodi
osservazionedallapiattaformapanoramicadelcampa-

nile euna singolarecappella.Salendogli oltre 200sca-

lini delcampanilesi spalancalacittà in
tuttala suabellezza,con le vettedella
catenaCaravanchee i montiKoralpe
sullo sfondo.All’interno,invece, si visi-

ta la singolareFuchskappelle.Dipintaaolio dall’artista
vienneseErnstFuchs,checi lavorò pervent’anni,ha
coloripsichedelicie scenetridimensionali,tutte curate

neiminimidettagli,secondoi principidel realismo fan-

tastico. Raffiguranoalcunescenedell’Apocalissesuuna
superficiedi160 metriquadri.

Nellacittàdelfuturo
Comein ognicittà chesi rispetti,a farda controcanto

adartee storia,c’è unvolto contemporaneo.Nel quar-

tiere diLendhafen,affacciatosul canalechecollegala
città conil lagoWörthersee,sistasviluppandoun pro-

getto di rigenerazioneurbana.In passatoi pescatoridel
Wörtherseeutilizzavanoil canalecomevia di trasporto
fino al mercatobenedettino.Oggi il corsod’acquaè
unapopolarepista di pattinaggiosulghiaccioin inver-

no e unpercorsoperSupecanoistiinestate,affiancato
daunapistaciclabile.

Il nuovoquartiere,natosul vecchioportocanale,
riflettelo spiritogiovane e urbanodiKlagenfurt.In par-

ticolare adHafenstadt,luogo discambio,di incontrie di

lavorocondiviso cheriuniscein ununico spaziounbi-

Oltre apattinare,qui
d’invernosi fanno
hockey,ice stock

(unasortadicurling),
immersioninellago

La vistasullagoinnevatodallaseggioviache portaal rifugio NagglerAlm, a1.324metrisui montiche circondanoil Weissensee.
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Dall’alto,in senso
orario,BrunoSuppan,

chefdelristoranteLeiten;
il panificio Kornstube,a

Klagenfurt;ThomasRettl
mentrepattinaa Villach

con capirealizzatinella

storicasartoriadi famiglia;

l’orafo Mitja Einspilernel

suolaboratorio.
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strot-bar, un piccolonegoziodi eccellenzealimentari,
unangolo dovesi vendonolibri, vinili e oggettidi desi-

gn eungarageperconcerti.
Poco oltre, il Wörthersee,il lago cittadino,ha

spondeerboseedimoresignorilifattecostruirenel ven-

tesimo secolo dallanobiltàasburgicacheamavavilleg-

giare qui,abordoacqua.Pervederlonellasuainterezza
si sale sull’ultramodernae panoramicaPyramidenko-

gel, checoncentometri è la più alta torre in legnoal
mondo.“Un tempoeraun’abitudinepattinaresulla su-

perficie delWörthersee,macongli inverni troppocaldi
degli ultimianni il lagonon ghiac-

cia quasipiù”, raccontaHorst Ra-

gusch, guida turistica che ogni
mattinascivola sul ghiaccioper al-

meno un’ora:“Quandoposso vado

all’Hörzendorferseeoal Längseee
all’Aichwaldsee. Sonospecchid’ac-
qua moltofrequentatidagruppidi amici, famiglie inte-

re, bambini,signorein coppia.Già l’avete capito:patti-

nare inCarinziaè unostiledi vita”.
Affacciarsi su un lago ghiacciato,anchesenza

scenderein pista, è comunqueuno spettacoloe un
modo per entrarea contattocon la culturadi questa

terra:acrobazie,volteggi, corsecon il ventofreddoa
pizzicare leguance.“Quandoè troppocaldomi accon-

tento dei circuiti artificiali,ma nulla puòcompetere
con l’atmosferadiuna gelidamattinatadi sole, su uno

specchionero: i boschiintornoe il silenzio interrotto
solo dallelamesul ghiaccio”.

Pattini ekilt
L’ultima diquestoitinerariotra laghi ghiacciatie pic-

cole città è Villach, costruitasulle rivedel fiume Drava,
dove lavita scorrelentae semplicetrastradelastricate,
architetturemedioevalie caffè dovepotergustareca-

polavori dialtapasticceriaaustriaca.Comeda Rainer,
al numero5 di ObererKirchenpl,non lontano dalla
piazzadelmunicipio,dovesi trovala pista di pattinag-

gio cittadina e si puònoleggiare
l’attrezzaturaperpattinaregratui-

tamente. Magari indossandoun
kilt, comefa ThomasRettl,eccen-

trico proprietariodell’omonimo
negozioconsartoria che da cin-

que generazioni“non vesteperso-

ne, ma veste personalità”.Primaconabiti da cerimo-

nia, poi reinterpretandola tradizioneeconferendoa
Dirnaredl e Lederhosenun’ llu contemporanea,infine
conkilt in tartan carinziano:“Non ne abbiamola cer-

tezza assoluta,ma i primi tartanpotrebberoesserenati
proprio qui, in Carinzia,dai Celti chehannoabitato
l’Austria cinquesecoliprimadiCristo”.Scivolando sul-

la questione,Rettlconclude:“C’è qualcosadi speciale
nelmettersiunpaio di pattini:libertàèla primaparola
cheviene inmente”.

©RIPRODUZIONERISERVATA

Bastaunanottedi freddo
secco,senzaventoe

sottozero,perchési formi
il primostratodi ghiaccio

Techendorf, sulla rivadel Weissensee: pochecase,qualchealbergoe l’impiantoche portaalla stazionesciisticadiNaggler Alm.
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LE NOSTRESCELTE
PERIL VIAGGIO RACCONTATOIN QUESTEPAGINESONONECESSARI ALMENO5 GIORNI.
IL PREZZOPARTEDA 650 € A PERSONA,TRASPORTIESCLUSI

COME ARRIVARE

In auto:èla soluzionemigliore e

più convenientepermuoversiin
modoindipendente.Villachdista
circa500chilometridaMilano
e lasiraggiungeprendendo

la E70finoaPalmanova,

poi laA23 finoa Tarvisio,
quindi la SS13e, passato
il confineaustriaco,la A2.
In treno:conTrenitalia
(trenitalia.com) siarrivadalle

maggioricittà italianea Venezia
Mestre ,dadove con la linea
Obb(obb-italia.com)

si raggiungeVillach.

DORMIRE

1 DieForelle
All’internodiunafattoriadifine

XVII secolo,accogliegli ospitidal
1905. Aconduzionefamiliare,

hacamere inlegnoebalconicon
vistasul lago.Spiaggiaprivatae

areabenesserein stilenordico
completanoil quadro.Il suo

puntodi forza?Il ristorante,dove

il menuè studiato peresaltare
saporie prodottidelterritorio.

Comeil pescelocale,
veroprotagonistadimolte
ricette,chelo chefHannes
Müllermettein scena
conuna tecnicameticolosa.
Indirizzo:Techendorf80,
Weissensee

Tel.+43.4713.23.56
Web:dieforelle.at
Prezzi:doppiab&bda160a344€da280a430€

2 Regitnig
Traboscoe lago,èun rifugio

dicomfort e privacy.Cisono
camerenelcorpo principale

edelegantichaletin legnocon
terrazze.La Spaelasauna
si affaccianosulleacquedel

Weissensee.Dallevetratedella
salarelaxsi godeunoscenario

dipuranaturachevale
il soggiornoe ininvernosi
organizzanolezionidipattinaggio

sughiaccio.Il ristorante propone
unacucinatipicaalla carta.
Indirizzo:Techendorf33,
Weissensee

Tel.+43.4713.22.25
Web:regitnig.com
Prezzi:doppiab&b

3 DasSeepark
Affacciatosullago Wörthersee,
apochiminuti dal centro
storico diKlagenfurt, ha stanze
grandiefunzionali.Orientato
al benesseree allosport,
metteadisposizionedegli

ospiti, direttamentein camera,
tappetini, attrezzieunlibro

guidaperfareyoga.Si possono
ancheprenotarebiciclette,
tavole peril Supesessioni
di attivitàfisica in palestra
conun allenatorepersonale.
Indirizzo: Universitätsstrasse
104,KlagenfurtamWörthersee

Tel.+43.463.20.44.990
Web:dasseepark.at
Prezzi:doppia b&b

da109a400€
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MANGIARE

4 Naggler Alm

Rifugiodimontagnanel
comprensoriosciisticodi

Weissensee.Cisiarrivacon gli
scioppureinseggioviaepoi a

piediconuna brevecamminata
tra neveeboschi. È la perfetta

pausapranzoperassaporare
la cucinalocale.Daordinare
le zuppebiodelgiorno.
Indirizzo:Naggl18,Naggl
Tel.+43.660.63.44.888
Web:naggleralm.at
Prezzomedio:25€

5 Gasthausim Landhaushof
Piattisaporiticonaccenti
alpiniecarinzianisonoun
classicodiquesto ristorante
nelcentrostorico dellacittà:
tra le specialitàdanon perdere,
la zuppadi frittatae gulasch.

Buonala sceltadeivini.
Indirizzo:Landhaushof1,

KlagenfurtamWörthersee
Tel.+43.463.50.23.63
Web:gut-essen-trinken.at/
der-landhaushof
Prezzomedio:30€

6 151
Gastro-bistrotconcocktail bar,

hasalecuratee d’atmosfera.
Cucinainternazionale
cheai piatti austriaciunisce
preparazioniasiatichee

vegetariane:dallatartaredi
polpoalla trotasalmonata

carinzianaconditaconspinaci
selvatici,carciofi epolenta.
In ognipiattosinota
l’attenzionealdettaglio.
Indirizzo: Höhenweg151,

KlagenfurtamWörthersee
Tel. +43.676.61.51.151
Web:151.at

Prezzomedio:55€

7 Leiten
LemontagnedellaCarvanchein

lontananzaele collinericoperte
di vignetiintorno:ogni tavolo

godediunavistaspeciale.
Capitanatodai fratelliLeo e
BrunoSuppan,il localepropone
unacucinaricercata dove

territorio estagionalitàsono
le parolechiave.Ogniprodotto
arriva dall’ortoappenafuori

dallaportad’ingresso,lecarni
dallapropriafattoria eil resto
daaziendelocaliattentamente
selezionate.
Indirizzo: Leiten6,Klagenfurt
amWörthersee
Tel. +43.676.35.04.220
Web:leiten.eu
Prezzomedio:50€

8 Oscar
Lacucina mediterraneasiunisce
al classicismoaustriaco.Sale
moderne,serviziocurato.Tutti i

piattidel menusono disponibili
anchein formatodegustazione.
Rimaneimpressoil filetto di
salmerinoalpino con finferli,

patateepiselli saltati.
Indirizzo:Sankt VeiterRing 43,
KlagenfurtamWörthersee
Tel. +43.463.50.23.00
Web: oscar-restaurant.at
Prezzomedio:40€

COMPRARE

9 ThomasRettl
In questaoriginaleboutiquecon

annessasartorianelcentro di
Villach sivestonopersonalità:è
questoil mottodi ThomasRettl,
cheportaavantiil marchiodi

famiglianato150anni fa.Abiti
dacerimonia,interpretazionidi
Lederhosen,masoprattuttokilt

eabiti chericordano lostile eil

design diEtro.
Indirizzo:Freihausgasse12,

Villach
Tel. +43.4242.26.855
Web:rettl.com

10 JacquesLemans
NegoziodelmarchioLemans,
l’aziendadi orologidapolso

nataneglianniSettanta
con sedein Austria.Oltre

aquestifirmaanche gioielli

daldisegnominimalista.

Indirizzo: JacquesLemansPlatz
1, KlagenfurtamWörthersee
Tel. +43.664.80.54.49
Web:jacques-lemans.com

11 Einspiler
MitjaEinspieler siispiraalla
naturaeaicolorideiboschi e del

ghiacciopercreareisuoi gioielli

nellaboratoriodiKlagenfurt,

cittàdovela gioielleriasumisura
èunatradizionedaoltredue

decenni.Ogniprodotto,infatti, è
unworkin progressconil cliente
realizzatoutilizzandoororosso
ebiancoepietrepreziose,
diamanticompresi.
Indirizzo: Renngasse7,

Klagenfurtam Wörthersee
Tel.+43.463.50.27.67
Webeinspieler.info

VISITARE

12Fuchskapelle
La Fuchskappelle,dettaanche
Cappelladell’Apocalisse,èuna
sortadiCappellaSistinadai toni
pope psichedeliciaffrescata
dall’artistaErnst Fuchs.Colori

brillanti,cura maniacaledei
dettagliescenetridimensionali.

Siorganizzanovisiteguidate.
Indirizzo: Stadthauptpfarrkirche

St.Egid,Pfarrplatz, Klagenfurt
Tel.+43.463.51.13.08

PERSAPERNEDI PIÙ
Informazionie itinerarisitrovano
sulportale:carinzia.at

Dasinistra, la sala del
151,gastro-bistrotdi
Klagenfurt;capiintartan
nel negoziodellasartoria
Rettl, a Villach; i Kärnten
Kasnudeln,tradizionali
ravioli ripieni diformaggio,
patateederbe aromatiche.
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