
I CIBI DELLA TUA DIZIONE PASQUALE IN CARINZIA

PROSCIUTTORAFANOOSTERPINZESEMIDI PAPAVERO

L
a Pasquaèunafestadiusanzeetradizioni

sacreeprofane.In Carinziaèunmomento
particolarmentesentitoeatteso,davivere

in famigliaein comunità,conungrande
rispettoperleconsuetudiniritualieculinarie.

Nel periododi Quaresimasi mangianopietanze
“verdi”,soprattuttospinaci:ridottiin pureaconun
po’di pannaosaltatiinpadella.Nellezonerurali,
al postodeglispinacisiusanoi germoglidell'ortica

preparatiquasiallo stessomodo.Secondol’antica
credenzaprecristiana,in questomodola forzadella

primaveravieneassorbitapertuttol'annoattraverso

le erbedellaterra.
Il VenerdìSantoè il giornodel pescedeifiumi
carinziani:troteaffumicate,trotesalmonatealvapore,

salmerinifritti,carpeestorioni.
Il tradizionaleprosciuttodi Pasqua,piuttostograsso

estagionatopercinquesettimane,vieneaffumicato

sulegnodi faggioprimadiesserecotto.È servito
freddotagliatoafette piuttostogrossecondel
rafanograttugiato.Il rafanofrescograttugiatoèun
mustdellatavoladiPasqua.Conlasuapiccantezza,

completalacombinazionedisaporidelpanebianco
dolceedellacarneaffumicata.Anchele uovasode

vengonomescolateconrafano,pannaacidae una

melafinementegrattugiataperottenereunacrema

cheaggiungeunanotadolcee salataalpranzo
pasquale.
Da sottolinearecheil cibo per il pranzodella
domenicadi Pasquadeveesserepostoin uncestino

copertodaunatovagliaricamataeconsacrato

durantela benedizionedellaSantaMessa.

Immancabileil Reindling,dolceripienodizucchero,

cannellaeuvasultaninachesostituisceil panea
tavola.Le fettediReindlingsonoaccompagnate

daprosciutto,guarniteconun pizzicodi rafano

e spalmateconburro ai semidi papavero.Vi

spieghiamocomeprepararequestoburrodal
saporespeciale.I semidipapaverovengonomacinati

conuvasultanina,cannella,rum,vanigliaemiele

epoispalmatisuunostratodiburrostesosottile.

Lo stratodiburrovienearrotolatoe raffreddatoin

frigorifero.Prima di servirlo,si taglianodellefette

dal rotoloin modocheil burroriveli all’internoil
suodisegnoaspirale.In alternativaalReindlingci
sonoleOsterpinze,undolcesfericoabasedi pasta

lievitata,parentestrettodellapinzatriestina.L'agnello

dolcedi Pasqua,insiemeall'uovodiPasquae al
conigliettopasquale,fapartedellatriadeiconica

dellecelebrazionidellafesta.
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