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ALTO ADIGE

PASSEGGIATE E RELAX si posso-
no conciliare con i 140 impiantidi
Dolomiti Supersummer. Per
cambiare vetta e hotel ognigiorno
c'è Dolomites Ronda, nuovo
trekkingin trevarianti( facile, im-
pegnativa, alpina)di 6 giorni e 5
tappe, daSaltria nell'Alpedi Siu-
si a NovapiccoleLevante in Val d'Ega
(Malga Frommer)dove c'èil ser-
vizio di navettaper tornareindie-
tro. Le sosteincludonoCampi-
tello di Fassa,LaVilla in Badia,
Corvara, Pozzadi Fassa e l'e-
sperienza prevedeprenotazioni

DORMIRE� HotelCristal:aNova Ponente,areawellness,
piscine,ristorante,tastingvini, 7 notti
in 1/2pensionecon2 escursionie2 massaggi
da1255euro, hotelcristal.com
� FeuersteinNatureFamilyResort:in Val dileFleres,
attività da0-16 anni,spa,piscine,finoal14/See.73 notti
in pensionecompletada euro850, feuerstein.info

degli alloggi e trasporto bagagli
(dolomitisuperski.com, dolomi-
tesronda. com). Chi sceglie di fer-
marsi in Vald'Ega,alcospettodel
Catinaccio( 2981 m) e del Late-
mar, uniti dal passo Costalunga,
trova escursionisuperpanorami-
che, comequelleal Rifugio Pao-
lina, lungoil SentieroHirzel,o al
Labirinto del Latemar(eggental.
com). Relaxin famigliae romanti-
cismo in coppia in Val di Fleres,
tra laboratorio del legno, fienile
dei giochi e spa " adults only"
( feuerstein.info, suedtirol.info).af).

" MARE" DIVALLI
CARINZIA

TUFFI IN QUOTA E PEDALATE
I 3,ÔSPORTIVI L'ATTRAVERSANO
A PIEDIlungo l'Alpe Adria Trail,
che va dal monte Grossglockner
(3798 m)a Muggia sull'Adriatico
(750 km), ma la Carinzia sfoggia
oltre200 laghi e ciclovie che val-
gono l'interavacanza. La ciclabile
del fiume Drava (Drauradweg) ri-
serva localitàda esplorare
con calma: il profumatovillaggio
di Irschenfamoso per le erbe of-
ficinali, Spittai an der Drau sul
lagoMillstatterSee con il palaz-
zo rinascimentalePorcia e poi
Villach, dove abbinareun bagno

nellasorgentetermalee un trek-
king nel ParcoNaturaledi Do-
bratsch. I SL� gettonati per un
tuffo sono i laghi Wòrthersee,
FaakerSee, Pirkdorfer See, con
acquaa28 °C, mentreil Weissen-
see (930 m) è il SL� altodelleAlpi
austriache.A misuradi famiglia
l'anellodi 4,4 km chelambisce il
lagoZollner (1780 m), avvolto da
torbiere,colline e leAlpi Carni-
che. Per concerti e serate pieds
dans l'eau c'è il festival «Estate
Carinziana» a Ossiach e Villach
(dal 6/07 al 4/08, carinzia.

� LakesidePetzenGlampingResort:eleganti
tende,chaletecasesuglialberia duepassi
dal PirkdorferSee.Doppiab& bda140 euro
(pirkdorfersee.at).�Biwakunterden Sternen(Rifugisotto stelle):
seiromanticichaletvicinoalMillstatter Da
104 europerpersona,biwaks.millstaettersee.com
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VENETO

STORIA E 021'$1,7¬

A PIEDI CON LA TESTA TRA LE
NUVOLE: a Cortina d'Ampezzo
ci si incamminaall'alba sul Sen-
tiero delle RocceParlanti, da
RaValles (2.475 m) all'ombra del-
le Tofane, oppurelungo il getto-
nato Anello delle CinqueTorri,
daPassoGiau (2.236 m) attraver-
so i rifugiAverau (2.413m)e Nu-
volau (2.575 m).Di seraci sigode
un aperitivo nell'enoteca Villa
Sandie poi lo struscionell'ele-
gante corso Italia. Per abbinare
vacanzaattivae culturaleci sono

sentieri e cunicoli sul Lagazuoi
dove italiani e austro- ungarici
hanno combattuto la Grande
Guerra: oggiraccontatiinun'app
chefunziona ancheoffline. Pergli
appassionati di fotografia c'è la
mostra «Montagna che visione»
presso il LagazuoiExpoDolomiti
(fino al 2/08, cortinadelicious.it).
Adrenalinasu due ruoteal Corti-
na Bike Park Dolomiti, che
ospita il Campionato Italiano di
Downhill (20,21/07, dolomiti.org,
dolomitisuperski.com).

Aperitivoal Faloria MountainSpaResort

DORMIRE
� FaloriaMountainSpaResort,CortinadAmpezzo,
piscina,ristorante,bistrot,loungebar,doppiab& b
conaccessospada411euro,faloriasparesort.com
� CiasaVervei,Cortinad'Ampezzo,excasa
cantonieraconspaziosecamere,ristorante,doppia
b& bda198euro,ciasavervei.it
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SVIZZERA

VETTE DA RECORD
IL RIFLESSO DEL CERVINO sulle
acquetrasparentidel lagoRiffel-
see, i ghiacciai del Monte Rosa e
altri 27"colossi"cheaccarezzano
i 4.000 m: siammiranotuttisulla
cremaglieraall'aperto SL� alta
d'Europachedalla svizzera Zer-
matt (1.620m) arrivain 35 minu-
ti sul Gornergrat(3.089 m), gio-
iello della Alpi Pennine nel
CantonVallese.E anchesenon si
scala,il Cervino siosservadavici-
no salendoin funivia al Mat-
terhorn Glacier Paradise,sul

PiccoloCervino (3.883 m). Pri-
ma di scendere,sostaal Palazzo
di Ghiacciocon le sue sculture
scintillanti, al Cinema Lounge
con filmati sull'alpinismo, e alla
piattaforma panoramica dove la
vistaabbraccia 38 vette da 4mila
metri e 14 ghiacciai, dall'Eiger
(3.967m) fino al Monte Bianco.
Novità della stagione,il Rooftop-
Ride, viaggio da Zermatt a Furi
sul tetto della funivia "decappot-
tabile" (matterhornparadise.ch,
myswitzerland.com) F

DORMIRE
� Matterhorn Focus:aZermattconspa,piscina
internaedesterna,massaggi,doppiab& b da298
euro,matterhorn- focus. ch
�RiffelalpResort2222m:vistaCervino,spae
piscinapanoramica,ristoranti,enoteca,kids club,
doppiain b& bda405euro,riffelalp.com
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