
SEUMAUREDI FOLIAGE
Dalla SveziaalleAli Trenipanoramici
trckking weekenddicharme:
novemetedove asciarsiincantare
dai magicicolor dell autunno
di ‘laleia ‘Palieui

ONTHEROAD

STOCCOLMA E SMÅLAND, SVEZIA

NELLA TERRADEGLI GNOMI

CONIFBREAMBRATE, LAGHI E FALESIE ROCCIOSE: l’autunnosve-

dese dàil meglioonthe road: in treno,inbici, anchesoltantoper
un weekend.A Djurgården,isola-giardinodi Stoccolmaerifugio
privatodel reErik XIV nel XVI secolo,almattinosi pedalatrale
quercesecolarie le dimorerealidel RoyalNationalCity Park;di

pomeriggiosi prenotauntourin barcasul LagoMälarentralel4
isole urbaneinpienofoliage. Perun panoramicogiro in trenofino

a Göteborgbastanotreore:duranteil tragitto tigli e betullein-
fuocate abbraccianofiabesche cittadinecome Laxåe Skövde.
Conpiùgiornia disposizionec’è l’ÅsnenNational Park,unafo-
resta di faggi, dimoradialci,dainie dellaTrollberget,«montagna
dei troll»: secondoil mito, terradegli gnomi. visitsweden.com
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PIEMONTE E CANTON TICINO, ITALIA ESVIZZERA

SUL TRENINODELL’AUTUNNO
DA DoMODOSSOLA,CENTROMEDIEVALB nellapiemonteseVal

d’Ossola,versoLocarno,inSvizzera,sul LagoMaggiore,ai piedi
delleAlpi: in mezzounviaggio lentoepanoramicocheattraversa
in l2 ore24localitàimmersetraboschiinfiammatidirossoe di

oro, i coloridellefoglie deglialberi inautunno.Èlospettacolodel-

la FerroviaVigezzinaCentovalli,anchechiamata«Il Trenino
delFoliage»:il bigliettoa/r (da 36 euro,validodall2ottobreal l7
novembre)includela possibilitàdi scendereinunastazionein-

termedia e risalirepoia bordo.Duranteil percorsosi fatappaa

Masera,nellaVal Vigezzo,e a SantaMariaMaggiore,con la

trecentescaTorredeRubeise i decorigeometricidelCentroCul-

turale VecchioMunicipio.vigezzinacentovalli.com

NORTH YORKSHIRE, REGNO UNITO

COME IN UN ROMANZO

AMMIRAREDISTESERAMATE DI BRUGHIERARICOPERTE D’ERICA
daun trenoavapore,nellaconteadelNorthYorkshire. Chi cerca

un’avventuraletterariacome quelladi Cimetempestoselapuòtrova-

re abordo dellaNorthYorkshireMoorsRailway(nymrco.uk), la

ferrovia cheattraversaper39chilometril’omonimoparconaziona-

le, daWhitby,cittadinadove èstatoambientatol’incipit delDracu-

la di Stoker, allastazioneanniTrentadi Pickering,Il tourinclude
anchelafermatadi Goathland:nelprimofilm di HarryPotterè il

set di HogsmeadeStation,portad’accessoallacittà dei maghi. Per

unapasseggiatanellamoorland(brughiera),si scendeaNewtonda-

le Haltesi seguel’anello dinovechilometri. Inalternativa,c’è il bus

panoramicoCoastliner840,daWhitbyaLeeds.visitbritain.com
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TREKKING PANORAMICI

VAL D’EGA, ALTO ADIGE

DOLOMITIINFUOCATE

L’BNROSADIRA,IL FENOMENOCHE
ALL’ALBA EALTRAMONTO TINGE LE

DOLOMITIdi sfumaturerossastre,in
autunnotrasformale forestedelLa-

temar in unatela impressionista.Si
ammirainVal d’Ega,passeggiando
intornoalLago di Carezzadove si

specchianole cimeaguzze
di questo

gigantedi 2.842metri,o conuntrek-

king nel Labirinto del Latemarse-

guendo il Sentiero2l. Si parte dal
Passodi Costalungaal.745 metrie
siattraversalaRaduradi Mezzo, un
pratocon vistasul Catinaccio e sulla
Rodadi Vael,fino araggiungereil de-

dalo di roccedall’aspetto lunare. Da
visitare il Latemarium(latemarium.
com/it) a Obereggen,un parcoav-

ventura consentieritematici, scultu-

re tra larici e la piattaformapanora-

mica Latemar.3609.eggental.com

CARINZIA,AUSTRIA

TOURNELLA NATURA

IL PIÙ ROMANTICOÈIL SENTIERO
DELL’AMORE, trekkingpanoramico
di 6,5 chilometri nelle Alpi di Mill-
statt, sull’omonimo lago: dai l.786
metri della baitaAlexanderhütteai
2.066della Portadel Granato(dalle
pietreincastonatesuipilastri), con 7

stazionitematicheper rifletteresul

rapportodi coppiaeconla natura.Ma
in Carinzia,regionepiùmeridionale
dell’Austria,nonc’è unoscorcio che
in questastagionenonvalga lapena
fotografare, come appuntoil Lagodi
Millstatt,«laPerladella Carinzia».
Sigiratuttoconuntrekkingdi55 chi-
lometri divisoin quattro tappe: da
Döbriach all’Alpengasthof Berg-

fried, al cospettodel misticomonte
Mirnock.In menodi un’ora c’è la fia-

besca Velden am WörtherSee, la

cittàdegli angeli.carinzia.at
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LOFOTEN E FIORDI,NORVEGIA

C’E ANCHE L’AURORA

A OTTOBREÈ POSSIBILEABBINARE
AURORABOREALE E FOLIAGE,prima
chelaneve colori tutto dibianco:per
farlosi raggiungonole IsoleLofoten,

arcipelagonorvegese 200 chilometri
sopra il CircoloPolare Artico. Il trek-

king più gettonatodagli abitantiè il

facilesentieroversol’Offersøykam-
men, vetta rocciosadi 463 metri
sull’isola di Vestvågøya,dovela vi-
sta accarezzadaun latodistesedai
licheni caleidoscopici,dall’altro i

picchidell’isola Flakstadøya,men-

tre leaquiledi marevolano basse.
L’alternativapiù a sudè l’Aurlan-
dsfjord, fiordo-gioiello lungo 29
chilometrinellaconteadi Vestland,
acircal00chilometri daBergen: dal
MountPrest(l.478 m) lo sguardoin-

tercetta l’interocanyondalle acque-

specchio. visitnorway.com

NOTTL ln CARINZLA

Falkensteiner
SchlosshotelVelden:
relais di lusso in un

castellod’epocasul lago

Wörthersee.Spacon
trattamenti rilassanti
edenergizzanti,inftiny

pool,ristorantegourmet
a km O. Ampia scelta
di attivitàoutdoor
daprenotarein struttura.
Doppiain b&b, da385

euro;falkensteiner.com
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VIENNA, AUSTRIA

VIGNETI E CASTELLI

CON 700 ETTARI DI VITI, Vienna
vantail piùgrandevignetourbanoal
mondo,dovepasseggiaretra pampi-

ni, le fogliedellavite, rossi e borde-

aux, epoisorseggiareunbicchieredi

WienerGemischterSatz (mixdiuve
cittadine)o di GrünerVeltliner in

una delle tanteHeurigen,le enote-

che tradizionali.Sivisitanoa bordo
del Vienna Heurigen Express, il

treninochecollega la metropolitana
di Heiligenstadt alle zone di

Nussberg, Kahlenberg,Grinzing
tra boschie sontuoseville. Per chi

preferisceigrandiclassici,c’è il parco
gioiello del CastellodiSchönbrunn
(schoenbrunn.at/it),dove passeggia-

reo farejoggingcomeuninsider,tra i
viali imperiali.L’alternativa roman-

tica è il Burggarten,giardinocon
serraArtNouveau.wien.info

VALLE D'AOSTA

FUNGHI E FORTEZZE

PERUN GRAND TOURVALDOSTANO

DEL FOLIAGEsipartedallesfumatu-

re purpureedel Col deIoux,unafo-

resta di ciliegi selvatici che svettano
traverdiconifere,vicinoaBrusson
nellamediaVal d’Ayas.Secondatap-

pa
il borgomedievaledi Étroubles,

trasformato in un museoa cielo

apertod’arte contemporaneacon le

sculturedellaFondationPierreGia-

nadda di Martigny,tratetti in lose e
boschi dorati.Nel tragitto,è d’obbli-
go una deviazione al Fortedi Bard
(fortedibard.it),monumentalefor-

tezza disbarramentosudiversilivel-

li cheospitala mostraTheMushro-

om Fortressdi MichelVecchi, con

grandifunghi coloratirealizzaticon
albericaduti.Aperitivodi charmea
Courmayeur,basedi partenzaper la

selvaggiaValVeny. lovevda.it

DORMLREA VLENNA

.DO & CO Hotel Vienna:in centro,
di fronte allacattedraledi Santo
Stefano.Spaziosecameredi design
edueristorantipanoramici.
Doppiada300euroin solo

pernottamento;docohotel.com

DORMLRElnVALLE D’AOSTA
.Aubergede LaMaison:
aCourmayeur,ai piedi del Bianco,

cameredi charme,piscina, ristorante
alumedicandela.Doppiain b&b

da254euro;aubergemaison.it
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BAD RAGAZ,SVIZZERA

NEL REGNODI HEIDI

FRBQUBNTATA DAL XIII SECOLO

PER LE PROPRIETÀDELLE ACQUE

TERMALI chesgorganoa37gradinel-

la sorgenteTamina, accantoall’omo-
nima grotta, BadRagazè unablaso-

nata localitàaipiedi delPizol a2.844
metrinellavallesangallesedelReno,
dove il foliage è sinonimodi lussoe

remise en forme.Chi viaggia con i

bimbi scegliel’HeidiTrail (heididorf.

ch), facile itinerarioadanello diun’o-
ra e mezzaattraversoi luoghi del ro-

manzo di JohannaSpyri (1880): le

caprettedi Peter,il Vecchio della

Montagnanella baitaSchwarzbüel,
vicino aunboscofiabescoconpercor-

so Kneippper i più piccoli. Pertutti
c’è la mostratriennaleBadRAGARTZ

con maxi sculture.Nel pomeriggio,il

relax è nella Spa del Grand Resort
BadRagaz.myswitzerland.com F

NOTTL IN SVLZZERA
. GrandResortBad

Ragaz: hotel di lusso

conSpadi oltre7.000
mq e piscinetermali.La

struttura è considerata
untempio del gusto:
6 stelleMichelin, 1 stella
verde Michelin e 76 punti
gaultmillaudistribuiti in
7 ristoranti,inclusolgniv

byAndreasCaminada.
Doppiain b&b da670
euro;resortragaz.ch

FoliageebaiteaCourmayeur,in Valle d’Aosta.
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