
« DOVE VIVE BENE unapersonacondisabilità,vi-

Anche la montagnaèsemprepiù acces-

sibile. Ad Andalo, peresempio,in Tren-

tino, lavacanzaèdavveroper tutti,grazie

aguide,attrezzaturee servizi dedicatia
persone con disabilità fisiche o psichi-

che, chepossonogoderedi scontieage-

volazioni. Fino a metàsettembre,l’Apt
Dolomiti Paganellacon le guidealpine
proponeun calendario con5 incontria
settimana,con attività ed escursioni,a
cui parteciperannotestimonialcon disa-

bilità. Le informazioni sonosu : visitdo-

lomitipaganella. it. «A Cortina,la Funivia
delLagazuoihaunimpiantoaccessibile»
racconta Valentina Tomirotti,blogger di

Pepitosain carrozza(pepitosaincarrozza.

it).« Unavolta sceso,puoiavanzarelungo

viamomegliotutti».È il mottodacui hapresole mosse

il progettoDestinationfor All di Bibione,primadesti-

nazione turisticaaccessibiled’Italia,chesi ispiraal con-

cetto di diritto alla vacanzaper tutti.Non“ solo”pergli

oltre 3 milioni di italiani con unadisabilità,quindi,ma
ancheper le famiglieconbambini,gli anzianie chi ha

limitazionitemporaneemagaridovutea un incidenteo

aunamalattia.A Bibionetuttoè inclusivo.Dagli hotel

ai campeggi,dallepiste ciclabilialle spiagge.Chesono
dotatedi pedanein legnoperarrivareovunque,anche

con sediearotellee passeggini,e dipasserellesrotolabili
per raggiungereil mare.I lettini sonoregolabiliin altez-

za esonodisponibili carrozzinedaspiaggiaesedieJob
per entrarein acqua.Anche i giochi perbambinisono
inclusivieneiristoranti ci sonomenu in Braille eper
ipovedenti.Inpiù la novitàdiquest’annosonole lezioni
di fitnesseyogain spiaggia, gratuiteeaccessibili.

Pronti via, andiamoalmare
Per chi amai villaggisul mare,aChioggiac’è Isaresi-

dence HolidayResort(www.isaresidence.com)comple-

tamente privodi barriere,dall’ingressoin receptionagli
appartamentifino alla spiaggia.Eun treninoelettrico
accessibilecon cui in pochiminuti si raggiungeIsamar
HolidayVillage, immersoin 300milamq di verde.Il Ve-

neto, insomma,è il top dell’accessibilità,maè seguito
a ruota daToscanaed Emilia Romagna,doveè attivo

il progettoAutism Friendly Beach:hotel,stabilimenti
balneari,bareristoranti possonocontaresupersonale
specializzatonell’accoglienzadi personeconautismo.
Ancheal Sudil turismo è semprepiù
inclusivo.In Salento,grazieal Progetto

IO POSSO- La Terrazza-Tutti almare
(ioposso.eu),ci sonospiaggeaccessibili
gratuiteconservizidedicatialle perso-

ne congravidisabilitàmotorie.

C’è uncamminoper tutti

Sopraa
Venezial’ovovia

accessibile
sul pontedi

Calatrava.
A destrail

ForoRomano
con percorsi

senzabarriere.
SottoSculture

Naturalier a
Peccioli,in

Toscana.
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A sinistrae sottoNockberge elago
Millstatt in Carinzia.A destra,LaGomera
Playa deSantiago,alle Canarie,
e laspiaggiaaccessibiledi Bibione.

SE VUOI ORGANIZZAREUNA VACANZA

DA SOLO suairbnbc’è la categoria“Spazi
accessibili”e subooking,puoi farericerche
con filtri in basealle tue necessità.Ma non

fermartiqui. « Quandoprenotiuna stanza,fai

semprepresentetutte letueesigenze» consiglia

ValentinaTomirotti. «Chiedi le foto dellecamere
e la misuradell’ascensore». Trovi altre domande
einfo suruotelibereontheroad.it.

SE PREFERISCI I VIAGGIORGANIZZATI:
Lp tour senzabarriere (lptour.it) èspecializzata
in vacanzeper personecon mobilitàridotta in
tuttoil mondo. Suwww.europewithoutbarriers.
eutrovi tour accessibili in Europa.Appennini
for all (appenniniforall.com) èuntour operator
focalizzatosul turismoambientaleaccessibile.
La Compagnia del relax(lacompagniadelrelax.

net)organizza viaggisensorialiin Turchia

(e in tuttoil mondo).Metee toursensoriali
perpersoneipovedenti anchecon
planetviaggiaccessibili.it

DA QUI

Sopra,il municipiodi Oslo,
in Norvegia, completamente

accessibile,comequasi
tutte leattrazioni, ai visitatori

in sediaarotelle.A destra,
GiuliaLamarca,travelblogger
in carrozzina,(@giulialamarca)

in Giappone.

Chi l’ha dettocheborghiecittà d’arte sianooff limits per
chi hadifficoltàmotorie?Peccioli,inToscana,è il primo
BorgoDestination4All.«Smentisceil luogocomuneche

vedei paesinifatti di stra-

de strettein salitaediscesa
vietatiallecarrozzine» spie-

ga RobertoVitali, cofonda-

tore diVillage4all, il portale

dell’ospitalitàche testae
catalogale struttureacces-

sibili in Italia (www.village-
forall. net).«E a Roma,per

esempio,buonaparte del
Colosseoo delForoRoma-
no èaccessibileelì,comein
altrecittà,daFirenzea Ve-

nezia, organizziamo visite
con guideturisticheapposi-

tamente formate».

il sentieroegodertiil panoramaemozionante». Tantianche
i camminiinclusivi: sufreewheelsonlus.comtrovi mappee
accompagnatoridisponibili.FreeWheel insiemea Noisy-

vision, specializzatain trekkingperpersoneipovedentie
non(noisyvision.org),organizzaviaggiitinerantiperperso-

ne con disabilitàsensorialie motorie,in cui chi è in sedia
a rotelle puòaffrontareancheterrenioff- road graziea un
propulsoreelettricoagganciatoallacarrozzina.

Un tourtra borghiecittà d’arte

E all’estero?
«In Europa,oltreai Paesi
nordici come la Norvegia
consigliola Spagnadovele
spiaggesonoattrezzateper

tutti» dice la nostratravel
GETTY
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DonatellaGianforma

bloggerincarrozzinaGiuliaLamarca.«Ma il Paesepiù
inclusivodelmondoèil Giappone,con segnaleticheper
nonvedentiovunque,ascensoricheraggiungonoanche
i templi ehotelconstanzeaccessibilidotatipersinodi
mobili elettricichesi alzanoe abbassano». Perchiamala

naturailtop èla Carinzia,inAustria,conpercorsiavven-

tura eaccessofacilea laghi,boschi,prati(www.carinzia.
at).Sehai in programmainveceunviaggionegli States,

suwashington.org troviunaguidaconle mappedeltra-

sporto accessibile,i monumenti,i puntidovenoleggiare
scooter esediea rotelle o affittare ausili.Da non per-

dere Seattle,la città dell’inclusione,dovetuttoè senza

barriere,dall’arteallaruotapanoramica(visitseattle.org).

NellosplendidoUtahmolteattivitàe i 5 parchisono ac-

cessibili (visitutah.com)epuoigirarloanchecon camper
adattati.Sognii Caraibi?Unadelle destinazionipiù in-
clusive èPuertorico(discoverpuertorico.com) dovean-

che le escursioniinbarcasono senzabarriere.

©RIPRODUZIONERISERVATA

Quia sinistra,
Chiarae Giusi

posanodurante
una tappadel giro
d’Italiachehanno
fatto leRagazze
in-tandem.

AL BAM, IL RADUNOEUROPEO
deicicloviaggiatoricheogni estateporta
migliaiadi appassionatiaMantova(bameurope.
it), quest’annoa “spaccare”sono stateloro, le
Ragazzein- tandem. Emozionie applausiper
il racconto di ungiro d’Italia entusiasmante,
41 tappepercorsedaquesteamiche,3 diloro

non vedenti,chehannopedalato“in coppia”
daMilano aLecce epoi dal SudaNord, per

portareil loro messaggiodi inclusione.«I limiti

spessosono nella nostratesta» esordisceuna
dellefondatrici del progetto,GiusiParisi,non
vedentedalla prima infanzia:un caratteretosto
e il primo tandemcomperatodue anni fa. «Non
c’èunapersonachemi portaa spasso:è un
gioco di squadrain cui sicomunicae ci si affida
uno all’altro». Comequandosi balla in coppia.
Salite,dossi,buche,curvestrettee chilometri

damacinaresi superanosolo così. «Il nostro
è unrapportoallapari. Viaggiarecon Giusie
frequentarlami fa riscoprire il mondo conocchi
nuovi. Quandopedaliamonellanaturaè leia
farmi concentraresull’intensitàdi un profumo.

Con lei ho imparatoa toccarele cose,come
non avevo maifattoprima» intervieneChiara

Ozino,pilotainmolte tappedelgiro. Adessosi

progettanonuoveavventure.«Cose dacambiare?
Ti faccio unesempio:non vorrei doversperare
ognivolta chesaliamoin treno con il tandem
chevada tutto benee il capotrenononci faccia

scendere» aggiungeGiulia Oblach,non vedente,
chestapreparandoun tour in terre friulane.
Perseguirle(e mettersi ingiococon loro)c’è
@ragazzeintandemsu ig o puoiscrivere a
ragazzeintandem@gmail.com

IN TANDEM

PH.

MICHAEL

STABENTHEINER
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VACANZE
SENZA BARRIERE
Partire èun diritto per tutti. E alloraeccounaguidaallemete
accessibiliachi haunadisabilitàmaanchealle famiglie conbambini,
agli anzianie a chi, magariperunbanale incidente,questaestatenon
può muoversicomevorrebbe.Molte sonostategià testateo addirittura
organizzatedatravelblogger eviaggiatoriipovedentio in carrozzina

di ChiccaBelloni eAnnaleniPozzoli
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