27.06.24,08:13 Ezeket feltétleniil meg kell kdstolnod, ha Ausztria mesés vidékén, Karintidban jarsz!

4°C

ORIGO LIFE MINDMEGETTE REBLOG VIDEA NEWSFEED FREEMAIL TRAVELO GPHIREK SHE RANDI INGATLANBAZAR JATEK 10°C
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Swimseal flullcsepp a viz okozta

M MEGVASAROLOM Nyaraldshoz
nélkllézhetetlen!
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Ausztria napsitotte déli tartomanyaban, Karintiaban fenséges fogasok sziilettek az Alpok és az Adria
konyhajanak talalkozasaboél. A legfontosabb alapanyagok a gabonafélék, a tejtermékek, a hisok és a helyi
halak. A kulinaris kinalatot az évszakok valtakozasa és a régidk sajatossagai is befolyasoljak.

Megosztds Facebookon Tovébbi lehetéségek

LAZACPISZTRANG (KARNTNER LAXN)

A kristalytiszta természetes tavakban és gyors folyasi hegyi patakokban él6 pisztrangok legkivalébbikat pettyes mintazatarol lehet
felismerni. A pisztrang (Forelle) és a lazacpisztrang (Laxn) mellett szdmos vendéglében kindlnak hagyomanyos halételeket pl.
szajblingbél (Saibling) is.
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Fokhagymas pisztrang brokkolirézsak 6lelésében FORRAS: HALMOS MONIKA

SZALONNAS KENCE (SASAKA)

Az Alpok-Adria-konyha klasszikusa az elsé osztalyl hasos fiistolt szalonnabdl készitett krém, amelyet altaldaban teljes kirlés( hazi
kenyérre kenve fogyasztanak, m helyenként a toltott tésztataskara is ezt teszik, olvasztott vaj helyett. A borkimérésekben
(Buschenschank) borkorcsolyanak kinaljak, de sikunyhéban (hittében) is megkdstolhatod. Karintidban ugyanolyan kedvelt, mint
Szlovénidban, ahonnan a neve (Sasaka) szarmazik.

Kellemesen és hatékonyan : WEs? Természetes védelema
hiisit, csillapitja a - szunyogok és kullancsok
kellemetlen viszketést! ellen akar 7 oran at!

Keresd a Rossmann Uzleteiben, a gydqyszertarakban &5 a www.aromax.huwebshopon.

hirdetés

Az alapvaltozathoz 45 dkg Flstolt hasaalja szalonnat hisdaraléon athajtanak, majd 6sszekeverik 10 dkg sertészsirral, 2 gerezd zGzott
fokhagymaval, 1 kis fej finomra vagott hagymaval és séval, borssal.

TOLTOTT TESZTATASKA (KARNTNER KASNUDEL)

Az egyik legismertebb helyi specialitds. Régen az eladdsorba keriilt ldnyoknak a tészta fortélyos dsszecsippentésének
bemutatasaval kellett bizonyitaniuk a hazassagra valé alkalmassagukat. Tobbnyire krumplis, sajtos vagy huisos téltelék, de van, ahol
aszalt korte kerdl bele. Olvasztott vajjal meglocsolva fogyasztjak.
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A toltott tészta a tartomany egyik gasztrohiressége FORRAS: SHUTTERSTOCK/JO GERKEN

LESACHTALI KENYER, GAILTALI SZALONNA ES SAJT

A tartomdany nyugati részén taldlhato Gailtal és Lesachtal 2016 tavasza 6ta az Alpok-Adria régié elsé szamu slow food travel Gti
célja. A Gail-volgy nevezetessége a szalonna, a ropogos héju Lesach-volgyi kenyér siitési kultiraja pedig felkeriilt az UNESCO
vildgorokségi listajara. A Karintia és a Slow Food International kz6s projektjéhez csatlakozé telepiléseken
szalonnaszeminariumon, malomtuaran és kenyérsiité tanfolyamon vehetsz részt. Ne hagyd ki a szalonnalevest (Gailtaler
Specksuppe) és az eredetvédett Gail-volgyi sajtbdl készitett levest (Gailtaler Kdsesuppe) sem!

VILLACHI BUCSUS LEVES (VILLACHER KIRCHTAGSSUPPE)

Ez a safranytél sarga, legaldbb haromféle hisbdl F6zott zoldséges levest savanykas tejfollel gazdagitjak, és a tartomany masodik
legnagyobb varosanak vendéglatoéi , kotelez6en" elkészitik a julius utolsé hétvégéjén kezd6dé villachi bucsuhétre. (Ez Ausztria
legnagyobb szabasu, turisztikai ldtvanyossagnak szamité hagyomany6rzé rendezvénye.)

FAHEJAS KUGLOF (REINDLING)

A karintiai konyha igen batran vegyiti az édes és savanykas izeket. igy pl. a villachi sdrgalevest szamunkra meglepé médon egy
fahéjas-mazsolas kuglofszerliséggel talaljak. Ez hagyomanyosan gy késziil, hogy kinyujtott kelt tésztat megkennek a toltelékkel,
feltekerik, és csiga alakban siitik meg egy Reindl nev(i edényben. HUsvétkor a sonka és a torma elmaradhatatlan kiséréje.

PEZSGESRE !

KERESD
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A fahéjas kuglofként ismert reindlinget hagyomanyosan hasvétra sitik a karintiai haziasszonyok FORRAS: SHUTTERSTOCK/COPYRIGHT (C) 2019 DARK ART
STUDIO/SHUTTERSTOCK. NO USE WITHOUT PERMISSION./DARK ART STUDIO

HUSETELEK GLOCKNER-BARANYBOL ES NOCKALM-MARHABOL

Ha nem is mindegyik alpesi menedékhazban, de néhany valogatott hiittében olyan téli specialitadsokat is kiprébdlhatsz, mint a hegyi
legelSkon tartott aromas hist Glockner-baranybél és Nockalm-marhabol készilt siltek.

KARINTIAI EGYTALETEL (RITSCHERT)

Ez az arpagyongybdl (gerslibél), babbdl és fiistolt hisbol all6 paraszti egytalétel az Adria felé tavolodva sem ismeretlen:
Szlovéniaban ricet a neve. Annyira laktatd, hogy garantaltan feltolt energidval a sieléshez, és a cirbolyapéalinka sem fog megartani,
ha elétte ezzel alapozol!
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Aritschert jellegzetes karintiai étel, de Szlovéniaban is ismerik és elészeretettel f6zik FORRAS: SHUTTERSTOCK/PADU_FOTO

(Forras: mindmegette.hu)

KAPCSOLODO CIKKEK
Ausztria egyik legszebb vizesését fedezhetitek fel Salzburg kornyékén
Olvadasnak indult Ausztria egyik jelképe is
Friss képeken az ausztriai mesevaros, Hallstatt

Ez a var lett Ausztria legszebb helye az osztrakok szavazatai alapjan

-33% Rabatt ab 69€ Bestellwert

Marionnaud Beauty Deal: -33% auf gesamtes Sortiment
ab 69€ Bestellwert sparen

Hirdetés

UTAZZON!
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KORHAZBA SZALLITOTTAK

EZEK IS ERDEKELHETNEK

ORIGO

NE CSODALKOZZUNK, HA A PORTUGALOK ELCSALJAK A MECCSUKET A MAGYAR VALOGATOTT
KARARA
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KIDERULT, MELYIK SZINESZNO UTAN NYOMOZNAK MATTHEW PERRY HALALA MIATT

LIFE

A MEGTORT HARRY HERCEG ANGLIABA MEGY, HOGY SZEMBENEZZEN A KIRALYI CSALADDAL

MANDINER

ELKESZULT MINDEN IDOK LEGJOBB GYURCSANY-INTERJUJA — A DK-VEZER GYAKORLATILAG
MINDENKIBE BELESZALLT, AKI EL ES MOZOG (VIDEO)
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HAZATERT MAGYARORSZAGRA, ELOSZOR SZOLALT MEG A SULYOS FEJSERULESE UTAN VARGA
BARNABAS

ORIGO

A SKOTOK ELLENI HOSIES GYOZELEM NEM VOLT ELEG A TOVABBJUTASHOZ - ORIGO
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SOKKOT KAPOTT A HORGASZ, BIZARR LENY JELENT MEG A BALATONBAN - VIDEO!
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ELTUNT TINEDZSER UTAN KUTATTAK TENERIFE SZIGETEN, EGY MASIK ELTEVEDT TURISTARA
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MUSZAKI PROBLEMA MIATT HIRTELEN SULLYEDNI KEZDETT EGY GEP, 13 UTAST KORHAZBA
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