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EZEKET FELTÉTLENÜL MEG KELL KÓSTOLNOD, HA AUSZTRIA MESÉS VIDÉKÉN,
KARINTIÁBAN JÁRSZ!

BOR & GASZTRÓ

TRAVELO

2024. JÚNIUS 24. 07:30

Ausztria napsütötte déli tartományában, Karintiában fenséges fogások születtek az Alpok és az Adria
konyhájának találkozásából. A legfontosabb alapanyagok a gabonafélék, a tejtermékek, a húsok és a helyi
halak. A kulináris kínálatot az évszakok váltakozása és a régiók sajátosságai is befolyásolják.

LAZACPISZTRÁNG (KARNTNER LAXN)

A kristálytiszta természetes tavakban és gyors folyású hegyi patakokban élő pisztrángok legkiválóbbikát pettyes mintázatáról lehet
felismerni. A pisztráng (Forelle) és a lazacpisztráng (Laxn) mellett számos vendéglőben kínálnak hagyományos halételeket pl.
szajblingból (Saibling) is.
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SZALONNÁS KENCE (SASAKA)

Az Alpok–Adria-konyha klasszikusa az első osztályú húsos füstölt szalonnából készített krém, amelyet általában teljes kiőrlésű házi
kenyérre kenve fogyasztanak, ám helyenként a töltött tésztatáskára is ezt teszik, olvasztott vaj helyett. A borkimérésekben
(Buschenschank) borkorcsolyának kínálják, de síkunyhóban (hüttében) is megkóstolhatod. Karintiában ugyanolyan kedvelt, mint
Szlovéniában, ahonnan a neve (Sasaka) származik.

Az alapváltozathoz 45 dkg füstölt hasaalja szalonnát húsdarálón áthajtanak, majd összekeverik 10 dkg sertészsírral, 2 gerezd zúzott
fokhagymával, 1 kis fej finomra vágott hagymával és sóval, borssal.

TÖLTÖTT TÉSZTATÁSKA (KARNTNER KASNUDEL)

Az egyik legismertebb helyi specialitás. Régen az eladósorba került lányoknak a tészta fortélyos összecsippentésének
bemutatásával kellett bizonyítaniuk a házasságra való alkalmasságukat. Többnyire krumplis, sajtos vagy húsos töltelék, de van, ahol
aszalt körte kerül bele. Olvasztott vajjal meglocsolva fogyasztják.

Fokhagymás pisztráng brokkolirózsák ölelésében FORRÁS: HALMOS MÓNIKA
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LESACHTALI KENYÉR, GAILTALI SZALONNA ÉS SAJT

A tartomány nyugati részén található Gailtal és Lesachtal 2016 tavasza óta az Alpok–Adria régió első számú slow food travel úti
célja. A Gail-völgy nevezetessége a szalonna, a ropogós héjú Lesach-völgyi kenyér sütési kultúrája pedig felkerült az UNESCO
világörökségi listájára. A Karintia és a Slow Food International közös projektjéhez csatlakozó településeken
szalonnaszemináriumon, malomtúrán és kenyérsütő tanfolyamon vehetsz részt. Ne hagyd ki a szalonnalevest (Gailtaler
Specksuppe) és az eredetvédett Gail-völgyi sajtból készített levest (Gailtaler Käsesuppe) sem!

VILLACHI BÚCSÚS LEVES (VILLACHER KIRCHTAGSSUPPE)

Ez a sáfránytól sárga, legalább háromféle húsból főzött zöldséges levest savanykás tejföllel gazdagítják, és a tartomány második
legnagyobb városának vendéglátói „kötelezően" elkészítik a július utolsó hétvégéjén kezdődő villachi búcsúhétre. (Ez Ausztria
legnagyobb szabású, turisztikai látványosságnak számító hagyományőrző rendezvénye.)

FAHÉJAS KUGLÓF (REINDLING)

A karintiai konyha igen bátran vegyíti az édes és savanykás ízeket. Így pl. a villachi sárgalevest számunkra meglepő módon egy
fahéjas-mazsolás kuglófszerűséggel tálalják. Ez hagyományosan úgy készül, hogy kinyújtott kelt tésztát megkennek a töltelékkel,
feltekerik, és csiga alakban sütik meg egy Reindl nevű edényben. Húsvétkor a sonka és a torma elmaradhatatlan kísérője.

A töltött tészta a tartomány egyik gasztrohíressége FORRÁS: SHUTTERSTOCK/JO GERKEN
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HÚSÉTELEK GLOCKNER-BÁRÁNYBÓL ÉS NOCKALM-MARHÁBÓL

Ha nem is mindegyik alpesi menedékházban, de néhány válogatott hüttében olyan téli specialitásokat is kipróbálhatsz, mint a hegyi
legelőkön tartott aromás húsú Glockner-bárányból és Nockalm-marhából készült sültek.

KARINTIAI EGYTÁLÉTEL (RITSCHERT)

Ez az árpagyöngyből (gersliből), babból és füstölt húsból álló paraszti egytálétel az Adria felé távolodva sem ismeretlen:
Szlovéniában ričet a neve. Annyira laktató, hogy garantáltan feltölt energiával a síeléshez, és a cirbolyapálinka sem fog megártani,
ha előtte ezzel alapozol!
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A fahéjas kuglófként ismert reindlinget hagyományosan húsvétra sütik a karintiai háziasszonyok FORRÁS: SHUTTERSTOCK/COPYRIGHT (C) 2019 DARK ART

STUDIO/SHUTTERSTOCK. NO USE WITHOUT PERMISSION./DARK ART STUDIO

27.06.24, 08:13 Ezeket feltétlenül meg kell kóstolnod, ha Ausztria mesés vidékén, Karintiában jársz!

https://www.travelo.hu/boresgasztro/20240614-ausztria-karintia-etelek-gasztronomia-inycsiklando.html 4/14

https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2024/06/kedden-startol-az-idei-elso-adria-ic


(Forrás: mindmegette.hu)

KAPCSOLÓDÓ CIKKEK

 

UTAZZON!

A ritschert jellegzetes karintiai étel, de Szlovéniában is ismerik és előszeretettel főzik FORRÁS: SHUTTERSTOCK/PADU_FOTO

Ausztria egyik legszebb vízesését fedezhetitek fel Salzburg környékén

Olvadásnak indult Ausztria egyik jelképe is

Friss képeken az ausztriai meseváros, Hallstatt

Ez a vár lett Ausztria legszebb helye az osztrákok szavazatai alapján
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-33% Rabatt ab 69€ Bestellwert

Marionnaud Beauty Deal: -33% auf gesamtes Sortiment
ab 69€ Bestellwert sparen
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EZEK IS ÉRDEKELHETNEK

VIDEÓ: 5 VILÁGHÍRŰ KRÁTER, MELYET METEORITESŐK HOZTAK LÉTRE

TÁVOL

MŰSZAKI PROBLÉMA MIATT HIRTELEN SÜLLYEDNI KEZDETT EGY GÉP, 13 UTAST
KÓRHÁZBA SZÁLLÍTOTTAK

ÚTRA KÉSZ

NE CSODÁLKOZZUNK, HA A PORTUGÁLOK ELCSALJÁK A MECCSÜKET A MAGYAR VÁLOGATOTT
KÁRÁRA

ORIGO

27.06.24, 08:13 Ezeket feltétlenül meg kell kóstolnod, ha Ausztria mesés vidékén, Karintiában jársz!
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KIDERÜLT, MELYIK SZÍNÉSZNŐ UTÁN NYOMOZNAK MATTHEW PERRY HALÁLA MIATT

ORIGO

A MEGTÖRT HARRY HERCEG ANGLIÁBA MEGY, HOGY SZEMBENÉZZEN A KIRÁLYI CSALÁDDAL

LIFE

ELKÉSZÜLT MINDEN IDŐK LEGJOBB GYURCSÁNY-INTERJÚJA – A DK-VEZÉR GYAKORLATILAG
MINDENKIBE BELESZÁLLT, AKI ÉL ÉS MOZOG (VIDEÓ)

MANDINER
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DRÁMAI HÁBORÚS FORDULAT UKRAJNÁBAN

ORIGO

HAZATÉRT MAGYARORSZÁGRA, ELŐSZÖR SZÓLALT MEG A SÚLYOS FEJSÉRÜLÉSE UTÁN VARGA
BARNABÁS

ORIGO

A SKÓTOK ELLENI HŐSIES GYŐZELEM NEM VOLT ELÉG A TOVÁBBJUTÁSHOZ - ORIGO

ORIGO
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ANGELINA JOLIE HASONMÁSA – SZILÁGYI MARIANN A MEGSZÓLALÁSIG HASONLÍT A
VILÁGSZTÁRRA

LIFE

STRESSZ A MUNKAHELYEN: ÍGY KEZELD, HOGY A MAXIMUMOT HOZHASD KI MAGADBÓL - LIFE
(HIRDETÉS)

LIFE

SOKKOT KAPOTT A HORGÁSZ, BIZARR LÉNY JELENT MEG A BALATONBAN - VIDEÓ!

BORSONLINE
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LEANDER: 220 FAJTA POMPÁZIK A BÉKÉSCSABAI UDVARON

BEOL

JÖVŐRE ENNYIRE MÉLYEN KELL A ZSEBÜNKBE NYÚLNUNK, HA LUFTHANSÁVAL UTAZUNK

TRAVELO

ELÁRASZTOTTÁK A TURISTÁK AZ ÚJRANYITOTT SZÉKELYFÖLDI LÁTVÁNYOSSÁGOT

TRAVELO
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FIGYELEM! MOSTANTÓL ZÁRT DOBOZ NÉLKÜL VONATOZHAT A KUTYÁNK IS A BALATONRA

TRAVELO

ELTŰNT TINÉDZSER UTÁN KUTATTAK TENERIFE SZIGETÉN, EGY MÁSIK ELTÉVEDT TURISTÁRA
LELTEK

TRAVELO

MŰSZAKI PROBLÉMA MIATT HIRTELEN SÜLLYEDNI KEZDETT EGY GÉP, 13 UTAST KÓRHÁZBA
SZÁLLÍTOTTAK

TRAVELO
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NÉMETORSZÁG, NÜRNBERG, ZEPPELINFELD (2022), SZG3

148 napja

NÉMETORSZÁG, POTTENSTEIN, SZABADIDŐPARK (ERLEBNISFELSEN POTTENST

150 napja

AUSGEWÄHLTAUSGEWÄHLT
VON NIKEVON NIKE

39.99€39.99€
Nike FastNike Fast
Kostenlose Lieferung undKostenlose Lieferung und
RücksendungRücksendung

Jetzt KaufenJetzt Kaufen

AUSGEWÄHLT VON NIKEAUSGEWÄHLT VON NIKE

64.99€64.99€
Kostenlose Lieferung und RücksendungKostenlose Lieferung und Rücksendung

Jetzt KaufenJetzt Kaufen

AUSGEWÄHLT VON NIKEAUSGEWÄHLT VON NIKE

179.99€179.99€
Kostenlose Lieferung und RücksendungKostenlose Lieferung und Rücksendung

Jetzt KaufenJetzt Kaufen

AUSGEWÄHLTAUSGEWÄHLT
VON NIKEVON NIKE

29.99€29.99€
Nike MilerNike Miler
Kostenlose Lieferung undKostenlose Lieferung und
RücksendungRücksendung

Jetzt KaufenJetzt Kaufen

hirdetés

Egy igazi kalandor – Dacia Duster

Így maradnak hosszú hónapokig finomak a lekvárjaid

252GABOR ÚJ ÉLMÉNYBESZÁMOLÓT HOZOTT LÉTRE

252GABOR ÚJ ÉLMÉNYBESZÁMOLÓT HOZOTT LÉTRE

Hirdetés

Hirdetés
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Portfóliónk minőségi tartalmat jelent minden olvasó számára. Egyedülálló elérést, országos lefedettséget és változatos megjelenési

lehetőséget biztosít. Folyamatosan keressük az új irányokat és fejlődési lehetőségeket. Ez jövőnk záloga.
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AUSGEWÄHLTAUSGEWÄHLT
VON NIKEVON NIKE

34.99€34.99€
Nike ProNike Pro
Kostenlose Lieferung undKostenlose Lieferung und
RücksendungRücksendung

Jetzt KaufenJetzt Kaufen
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Jetzt KaufenJetzt Kaufen
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