
La guida
I parchi
senzabarriere:
tutti i percorsi
peri disabili
Patriarcaa pag.19

A sinistra,uno dei
percorsinellanatura
pensatiperi disabili
A destra,il rapper
Mr. Rain, 31anni

NegliAppenniniesulleAlpi si moltiplicanoi percorsidedicatiallepersonecondisabilitàfisicheo psichiche

Il ParcoNazionaledelleColline Metalliferehavinto il premio2023 per l’inclusionegrazieallesueiniziative

La naturasenzabarriere
coni sentieriaccessibili

Come
vivere
meglio

LA GUIDA

V
iverelanaturasenzabar-

riere: unsogno,permol-
te personecondisabilità
fisiche o psichiche,che
questaestatesi è trasfor-

mato in realtà.I sentieri
fra i boschi,pervivereuna sa-

lutare esperienza“ green”alla
portatadi tutti, diventanosem-
pre più accessibili,sugli Ap-

pennini comesulleAlpi.

LA RETE

Una missiontestimoniataan-
che dal premio “ ParcoInclusi-

vo , giuntoallasuaXIV edizio-
ne e promossodaFondazione
UniVerdee SocietàGeografica
Italiana onlus in collaborazio-

ne conFIABA Onlus(associa-
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zione che si batte per abolire le

barriere architettoniche e cul-
turali) e Federparchi.

Il riconoscimento in nome del
turismo accessibile quest anno
è andato al Parco Nazionale
delleCollineMetallifere (Gros-
sseto), fra i primi geoparchi
istituiti in Italia e aderente alla
rete mondiale dei Geoparchi
Unesco. Il premio è destinato a

un area protetta italiana che si

sia distinta per aver portato
avanti iniziative a favore

dell accessibilità e dell inclu-
sionedellepersonecon disabi-
lità e a ridotta mobilità, con
progetti per rendere fruibili da
tutti le bellezze naturali e ga-

rantire la possibilità di godere

in autonomiadi un esperienza

di visita completa.

GLIATTREZZI

«Lavoraresul turismo accessi-

bile è parte integrante del turi-
smo sostenibile », conferma Li-
dia Bai, presidente del Parco. Il
Cai (Club Alpino Italiano) già
dal 2011 fa della mountain the-

rapy una missione, in collabo-

razionecon entipubblici e del
terzo settore, in particolareper

ciò che concerne le attività di
escursionismo adattato rea-

lizzate con la joelette, speciale

attrezzo da offroad (a ruota

unica) che, guidatoda volonta-
ri, consente di portare in quota

personecon difficoltàmotoria.
A Parma, proprio il Club Alpi-
no Italiano e l Associazione Na-

zionale Mutilati e Invalidi Civi-

li (Anmic) hannosiglatoun ac-

cordoper progettare escursio-
ni adattate, sentieri inclusivi,
strutture e aree di interesse na-
turalistico accessibili, con la

collaborazione tra i volontari
delledue associazioni, e svilup-
pare opportunità di inclusione
in alta montagna.

Il Cai sezione L Aquila e il
Parco Nazionale Gran Sasso e

Monti della Laga hanno dedica-
to un convegno a questatema-
tica, intitolato Percorsi Senza
Barriere , ed è stato inaugura-
to di recente, a Madonna di
Campiglio, il rinnovato sentie-

ro B06 Patascosslago di Nam-

bino,diventato per tutti gra-
zie a un progetto dell Anffas
(Associazione nazionale fami-
glie di persone con disabilità
intellettiva o relazionale)Tren-

tino. In Valtellina l associazio-
ne Dappertutto OdV (www. dap-

pertutto.org) è molto attiva su
questo fronte: la vicepresiden-
te FrancescaRogna è lei stessa
persona con disabilità moto-

ria, e si muove sulla sedia a ro-

telle.

L ESPERIENZA

«Sono potuta andarein monta-
gna, nel vero senso della paro-
la, solo da quando ho conosciu-
to l Associazione, una decina
d annifa », spiegaRogna. «L As-
sociazione mette a disposizio-
ne di chi ne fa richiesta, a titolo
gratuito, vari ausili per la mo-

bilità, come handbike, cargobi-
ke, joëlette. Devo dire che esse-

re salita la prima volta sulla
joëlette, ed essere potuta arri-
vare a oltre mille metri in quo-
ta, è stata un esperienza emo-
zionante ».

Le passeggiate organizzate
da Dappertutto sono rivolte a
tutti, senza limiti di età, con
specifici mezzi dedicati a chi
ha una disabilità motoria o dif-
ficoltà a deambulare. Sentieri
senza ostacoli, anche per i cie-

chi, nelle Alpi meridionali au-
striache: in Carinzia,nell ambi-
to del progettoFaro,sono state
create 11 strutture che permet-

teranno a chiunque ne abbia
bisogno di raggiungere luoghi
speciali in aree protetteselezio-
nate, e di vivere il verde in ma-

niera multisensoriale; 8 di que-
ste strutture hanno già ricevu-
to il sigillo dell Oziv, l Associa-
zione austriaca per i disabili.
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FRANCESCA ROGNA

DELL ASSOCIAZIONE

DAPPERTUTTO :

«ARRIVAREOLTRE

QUOTA MILLE METRI

È STATO EMOZIONANTE»

ATTREZZATURA

La joëlette è una
carrozzina conuna sola

ruota, più adatta a essere

portata in montagnaper

fare escursioni. Esistono

anchealtre soluzioni,
come handbike e cargobike

Con la joëlette

è più facile
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