
Corinzia
FELICITA,
A RITMO LENTO

La regioneaustriacaèmetaideale
persfuggireallacanicolaestiva:unavacanza
all'insegnadelbuoncibo e dipaesaggimozzafiato,
punteggiatidacastellimedievali,specchid'acqua
e architetturearmoniosedal romanicoal liberty,
fino albaroccoeal rococò

Passeggiate

per sentieri
tranquilli e incontami-

nati, cene slow food in
rivaal lago e atmosfere
ovattate,tuffi in acque
cristalline e visite cui

turali tra castelli da fiaba. Elegante e
sostenibile, slow e chic, la Carinzia è la
metaidealeper rinfrescarsi in questa
stagione estiva all'insegna delle tempe-
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rature infuocate.Chicchepaesaggistiche,

artistiche e culturalisi incontrano a ogni

angolo. Splendidi laghi balneabili e vette

da cui ammirare paesaggi mozzafiato.

Non mancano funivie spettacolari,tor-

ri panoramiche che fanno emozionare

e avventure in canoa. Quattordici Slow

Trail,sentieritranquillivista lago, circon-

dati da scenariincantevoli sisnodano tra

storia e peculiarità. Splendidoquello sul

Wòrthersee, il lago più famoso della re-

gione, circondato da montagne boscose

che si riflettono sul grande specchio d'ac-

qua turchese intenso. Sembrerebbe un

lago d'alta montagna e, invece, la quota

smentisce questa impressione e lo ren-

de perfettoper la balneazione e gli sport

acquatici più diversi. La tipica corrente

ascensionalegarantisceottimecondizio-

ni pervela, windsurf e stand up paddling.

La nuovatendenza checonquista anche

il lago. Paradisoper amanti dello yoga

e appassionati di lifestyle è hot-spot in-

cantevole per cicloturisti, escursionisti

e jogger con oltre500 chilometri di sen-

tieri ben segnalati. Il Rundwanderweg, il

sentiero ad anello, è entusiasmanteper

veterani e neofiti. Bella e adatta anche ai

piccoli viaggiatori,è la Gailtal-Radweg

che segue il corso del fiume Gail e con-

duce sino alla graziosacittà di Villach. A
pochi chilometri dal confine italiano del

Tarvisio, Velden - dall'antica e raffinata

tradizione turistica. Die Rose Von Wor-

thersee, la 'rosa del Worthersee; è ricca

di ristorantini accoglienti, pasticcerie

lussuose ed eleganti sale datè.Romanti-

ca e rigenerante una cena in riva al lago,

un'occasione imperdibile per scoprire le

ricette e i piatti della prima Slow Food

Travel Destination. ' Sano e genuino] 'lo-
cale! circolare e sostenibile;questelepa-

role d'ordine.

Non solo dei ristoranti, ma anche di trat-

torie, rifugi alpini, fattorie, festival culi-
nari e curiosi mercati dove perdersi tra

sapori e profumi. Eccellenti i Karntner

Quattordici 'Slow Trai!,'

sentieri tranquillivista lago,
circondatida scenari
incantevoli: imperdibile
quellosul Worthersee,
cne a dispetto dell'alta quota

si olire ancheal refrigeno
balneareoltre che
atutti gli sport acquatici
e alnuovo trend, cioè loyoga
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Sul monte Magdalensberg
gli scavi dell'insediamento
gallo- romano
sono fra ipiù importanti
dell'Europa centrale,
dove sorgeva laprima
capitale dellastoria
carinziana,chefaceva
originariamenteparte

di mi antico principato
celtico poi conquistato

Kàsnudel, tortelloni ripieni di patate e

ricotta dal sapore unico e fresco grazie

alla menta e al cerfoglio. Dosi e consi-

stenza variano dauna zona all'altra della

Carinzia. La ricetta originale si tramanda

digenerazione in generazione mail loro
valore identitario è così radicatoche esi-

ste perfino un verbo specifico - Kredeln
-per designare l'arte di ripiegare la pasta

e richiuderla su sé stessa.

Paesaggidistensivi ecittà dafiabasi sus-

seguono costeggiando il lago di Worth.
Friesach- la 'perla del Medioevo! la città

dei castellie delle antiche fortificazioni -

è un'opera d'arte diffusa. Uno spettacolo

nello spettacolo,assistereagli eventi del

Burghofspiele sulpalcoscenico all'aperto

delfiabesco castello diPetersberg. Dopo
aver superato Strassburg e il castello dai

grandiosi torrioni, maestosalacattedrale

romanica di Gurk - uno degliedifici più
importanti d'arte sacra a livello europeo

- e ancora St. Veit an der Gian, l'antica

capitale del ducato di Carinzia. Raffina-
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ti i suoi monumenti, perfetto equilibrio

di gotico, barocco e rococò, deliziose le

stradine e le piazze vivaci del vecchio

centro storico dalla pianta rettangolare

proprio delle città fortezza.

Sulla sponda orientale del Worthersee,

Klagenfurt dalla struttura urbanistica a

scacchiera disegnata nel 1534 dall'ar-

chitetto italiano DellAllio. Le facciate in
stile Liberty e i nascosti cortili rinasci-

mentali nel centro storico, i numerosi

musei e l'elegante teatro cittadino, rega-

lano un'atmosfera tipicamente austria-

ca. Capoluogo della Carinzia, è il punto

di partenza ideale verso itinerari sug-

gestivi: una passeggiata lungo il canale

di Lend o una salita al Magdalensberg

sono esperienze da non perdere. Dal
1527 il pittoresco corso d'acqua, lungo

circa 4 chilometri, collega il centro della

città di Klagenfurt con illago Worthersee

e regala un bel panorama punteggiato

dalle numerose ville che si affaccianosul

corso d'acqua.

Sul monte Magdalensberg, gli scavi

dell'insediamento gallo-romano sono

fra i piùimportanti dell'Europa centrale.

Qui sorgeva la prima capitale della sto-

ria della Carinzia, il cui attualeterritorio

era parte di unprincipato celtico. La più
semplice da raggiungere, a poco più di

venti chilometri dalla frontiera di Tarvi-

sio,è Villach. Sulle rive del fiumeDrava,

con le deliziose case pastello, le fioriere

alle finestre e le strade acciottolate è un

piccolo gioiello giàfrequentato in epoca

romana per la bontà delle sue acqueter-

mali. Scegliere un hotel benessere con

vista è d'obbligo per chi vuole rendere

la propria vacanza indimenticabile.Il

Falkensteiner Schlosshotel Velden of-

fre una splendida vista panoramica sul

Worthersee; il Seehotel Enzian, all'inter-

no del parco naturale del lago Weifiens-

ee, affacciato sullago,dispone diuna spa

wellness direttamente sull'acqua. Una

casa galleggiante' che racchiude un ba-

gno turcocon erbe aromatiche,unasau-

na finlandese, una sala relax panoramica

baciata dal sole; l'AlpinhotelPacheiner

sull'Alpe Gerlitzen vanta un'invidiabile

piscina a sfioro e un osservatorioastro-

nomico con uno dei più grandi telesco-

pi pubblicamente accessibili in Austria.

Complice l'aria pulita e il cielo terso, si

osservano nel silenzio totale pianeti, ne-

bulose e interegalassie. Lectures interes-

santi sono tenute da astronomi esperti,

aperti anche a chi non soggiorna in ho-

tel. E per chi cerca il romanticismo puro,

i Biwak unter Sternen, rifugi sotto le stelle

come ilFreiheit, un bivaccosulMillstatt-

er See e ingresso gratuito alla Kàrnten
Badehaus. Realizzati in legno locale di
larice,pino cembro e abete, presentano

un'architettura ispirata alla forma arcai-

ca di una casa e attraversole grandifine-

stre panoramiche si ammirano le stelle e

ci si sveglia con i colori dell'alba. Per gli

amanti di quiete e natura incontrastata,

il Gran Tour dei laghi è l'itinerariopiù
adatto: un percorso a doppio anello si

snoda lungo 340 chilometri in un susse-

guirsi di sorprese, da scoprire anchein

bici. Continuo lo stupore, a ogni curva

della strada e a ogni deviazione del sen-

tiero. •

Villach è la città più vicina,
a mi tiro di schioppo
dal confine italiano:

deliziose case pastello,

fioriere alle finestre
e stradeacciottolate,

ne fanno un piccologioiello
già frequentatoin epoca

romana perla bontà
delle sue acque termali

WEISSENSEE
PH.MICHAELKLEINSASSER

PIXABAY
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